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Osteopathie

Craniosacrale Osteopathie – Fachausbildung

Die craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle Behandlungsmethode, 
die mit sanften Berührungen Spannungszustände und funktionelle Einschränkun-
gen im Körpers lösen kann. Sie wird zur allgemeinen Stärkung der Vitalfunktio-
nen, als tiefgehende Entspannungsmethode und auch erfolgreich bei chronischen 
Erkrankungen eingesetzt.

Behandelt wird vorwiegend am Schädel (Cranium), Rumpf und Kreuzbein (Sacrum). 
Mit präzisen Techniken werden die Knochen in Verbindung mit ihren membranösen 
und bindegewebigen Strukturen einfühlsam korrigiert. Fehlstellungen und Span-
nungsmuster werden gelöst.

Im zweiten Teil der Fachausbildung werden Diagnostik und weitere Techniken ver-
mittelt.

Im dritten Ausbildungsteil steht die Arbeit am Kiefer, der Halswirbelsäule sowie 
Entspannungstechniken am Gesichtsschädel im Fokus.

Inhalte Modul I:

- Einführung in die Craniosacrale Therapie
- Grundlagen
- Wahrnehmungsübungen / Ausgleichstechniken / Positionierung
- Behandlung Sacrum / ISG / Beckenboden / Lendenwirbelsäule/ Neurocranium I

Inhalte Modul II:

- Diagnostik
- Traktion, Stillpoint
- Neurocranium II
- Behandlungs-Protokoll nach Upledger
- Unwinding Wirbelsäule / Gelenke / Ganzkörper

Inhalte Modul III:

- Arbeit mit Diaphragmen
- Entspannungstechniken am Viszerocranium
- Behandlung am Kiefer (extra-/intraoral) und der Halswirbelsäule
- Indikationen-Behandlungsbeispiele

Die Fachausbildung vermittelt neben den theoretischen Grundlagen und Praxis-
beispielen vor allem das praktische Üben.

Die Ausbildung ist ideal für Heilpraktiker und -anwärter, Physiotherapeuten sowie 
alle, die diese Methode erlernen möchten.

Bitte jeweils legere Kleidung und ein großes Handtuch mitbringen.
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Sa, 28.11.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 29.11.2026
09:00-18:00 Uhr
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Preis
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Dozent

Artur Doszko
Jg. 1963, Dipl. Sportlehrer, Heilpraktiker, Physiotherapeut, zertifiziert in Osteopathie, Craniosacral - und Manuellen-Therapie. 
Als Dipl. Sportlehrer ausgebildet mit Trainertätigkeit absolvierte er die Ausbildung zum Physiotherapeuten. Die gewonnenen 
Erkenntnisse veranlassten ihn zum weiteren Ausbildung in der Osteopathie, die ihn in ins Lehrerteam vom Upledger- und 
Barral Institut Deutschland und Österreich führte. Sein Fokus liegt an der manuellen Medizin mit allen seinen Facetten: von 
CranioSacral-Therapie über Osteopathie bis Chiropraktik. Seit 2017 arbeitet Herr Doszko erfolgreich in Köln in seiner eigenen Praxis 
mit Schwerpunkt Orthopädie und neurologische Orthopädie, sowie der Betreuung und Beratung von Sportlern bei Rehabilitation 
nach Verletzungen.
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