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Craniosacrale Osteopathie — Fachausbildung

Die craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle Behandlungsmethode,
die mit sanften Berihrungen Spannungszusténde und funktionelle Einschrénkun-
gen im Kérpers 16sen kann. Sie wird zur allgemeinen Stérkung der Vitalfunktio-
nen, als tiefgehende Entspannungsmethode und auch erfolgreich bei chronischen
Erkrankungen eingesetzt.

Behandelt wird vorwiegend am Schdédel (Cranium), Rumpf und Kreuzbein (Sacrum).
Mit prézisen Techniken werden die Knochen in Verbindung mit ihren membrandsen
und bindegewebigen Strukturen einflhlsam korrigiert. Fehlstellungen und Span-
nungsmuster werden gel6st.

Im zweiten Teil der Fachausbildung werden Diagnostik und weitere Techniken ver-
mittelt.

Im dritten Ausbildungsteil steht die Arbeit am Kiefer, der Halswirbelsdule sowie
Entspannungstechniken am Gesichtsschédel im Fokus.

Inhalte Modul I:

- EinfUhrung in die Craniosacrale Therapie

- Grundlagen

- Wahrnehmungsubungen [ Ausgleichstechniken / Positionierung

- Behandlung Sacrum [ ISG [ Beckenboden [ Lendenwirbelsdule/ Neurocranium |

Inhalte Modul Il

- Diagnostik

- Traktion, Stillpoint

- Neurocranium Il

- Behandlungs-Protokoll nach Upledger

- Unwinding Wirbelséule [ Gelenke [ Ganzkérper

Inhalte Modul Il

- Arbeit mit Diaphragmen

- Entspannungstechniken am Viszerocranium

- Behandlung am Kiefer (extra-/intraoral) und der Halswirbelséule
- Indikationen-Behandlungsbeispiele

Die Fachausbildung vermittelt neben den theoretischen Grundlagen und Praxis-
beispielen vor allem das praktische Uben.

Die Ausbildung ist ideal fur Heilpraktiker und -anwérter, Physiotherapeuten sowie
alle, die diese Methode erlernen méchten.

Bitte jeweils legere Kleidung und ein groRes Handtuch mitbringen.

Dozent

Tobias Brinkhofer

Kostenlose Beratung: 0241-901 94 94

Schule: Aachen
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Sa, 09.01.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 10.01.2027
09:00-18:00 Uhr

und 16 mehr

Preis
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Jg. 1986. In seiner Ausbildung zum Physiotherapeuten an der Physiotherapieschule des Alfried- Krupp- Krankenhauses Essen
(2007-10) wuchs sein Interesse fur die Osteopathie. Wéhrend des Studium der Osteopathie (2010-15) besuchte er Fachfortbil-

dungen im Bereich der embryologischen Osteopathie (2013-14). 2016 hat er die Prifung zum Heilpraktiker erfolgreich abgelegt.
Seine beruflichen Erffahrungen sammelte er beim Handballbundesligisten TUSEM Essen (2010-12) und in Anstellung in einer
niedergelassenen Physiotherapiepraxis (ab 2012). Seit 2016 tatig als selbststandiger Heilpraktikter.
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