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51 Psychotherapie

Verhaltenstherapie — psychotherapeutische
Fachausbildung

Die verhaltenstherapeutische Intervention ist eine von den Krankenkassen anerkan-
nte Therapieform. lhre Wirksamkeit ist empirisch nachgewiesen und basiert sowohl
auf einer Reihe klar definierter Methoden, als auch auf gut beschriebenen und er-
probten Settings fur die Beratungstatigkeit.

Es werden Kenntnisse Uber die Wirkmmechanismen der Verhaltenstherapie und ihre
sinnvolle Umsetzung in den verhaltenstherapeutischen Methoden entsprechend
dem aktuellen Wissenstand vermittelt. Die Anwendungsgebiete im klinischen Bere-
ich und entsprechende Stérungsbilder werden nach dem DiagnoseschlUssel des
ICD-10 beschrieben. Ergéinzend dazu lernen Sie das diagnostische Instrumentarium
der Verhaltenstherapie kennen.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermittlung praxisrelevanten Wissens
Uber die Gestaltung der verhaltenstherapeutischen Intervention. Sie lernen das
Repertoire kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden so gut kennen, dass Sie
dieses flexibel und sicher anwenden kénnen. Das beinhaltet auch intensive prak-
tische Arbeit an Fallbeispielen, in Gruppen und in der Selbsterfahrung bei Verhal-
tenstrainings oder kognitiver Umstrukturierung.

Sie gewinnen Sicherheit flr ihre Tatigkeit und kdnnen fur sich herauszufinden, welche
der Methoden Sie in der eigenen Arbeit bevorzugen.

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/in-
nen fur Psychotherapie (Anwarter/innen) und Menschen, die beruflich im Bereich der
psychologischen Beratung tétig sind.

Far die therapeutische Anwendung der Methode ist eine Heilerlaubnis Vorasusset-
zung.
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Klaus Grininger
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Preis
2140,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
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Klaus Gruninger Studium der Physik und Psychologie in Tubingen. Abschluss mit dem Diplom. Mehrjahrige Berufserfahrung
als Familienhelfer am Tdbinger Jugendamt, in der Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie in Tubingen, im Rothschildhaus in

Esslingen ( Diagnostik und Therapie von Kindern mit LRS und ADS), im Kinderschutzbund Balingen. Seit 2002 tatig im Kinderzen-
trum St. Josef in Stuttgart ( Teamberatung, Diagnostik, Therapie, Mitarbeiterfortbildung, Anamnesen, Anti-Aggressionsgruppen).
Mehrjahrige Dozententdtigkeit an der Berufsakademie Stuttgart, AOK Reutlingen, Fachhochschule fur Sozialwesen Reutlingen, der
IB Hochschule und FOM Hochschule in Stuttgart und den Paracelsus-Schulen in TUbingen, Heilbronn, Ulm, Karlsruhe, Saarbricken
und Stuttgart.
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