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Beauty und Wellness

Traditi�nelle Thailändische Medizin (TTM): Bam-
b��massage

Bei dieser Massage werden Bambusstäbe mit verschiedenen Techniken als 
Werkzeug verwendet.

Die Muskeln entspannen dabei bis in die tiefste Ebene. Die sanfte Massagetechnik 
erlaubt es Ihnen, Muskeln, Myalgien, Sehnen, Bänder, Faszien, Triggerpunkte, Lymphe 
und zwischenzelluläre Räume schmerzfrei zu bearbeiten.

Sie bewirken einen vegetativen Ausgleich mit tiefster Entspannung bei Ihren Pa-
tienten/Klienten/Kunden und erreichen eine schmerzfreie, sanfte, sehr wirkungsvolle 
Lymphdrainage.

Sie lockern Muskeln, lösen Verklebungen, behandeln Myalgien. Sie entstauen und 
bearbeiten den Pischingerraum, bringen die zwischenzellulären Flüssigkeiten in Be-
wegung, Sie helfen dem Körper zu entsäuern und zu entgiften und verbessern die 
Durchblutung und die Sauerstoffversorgung im Gewebe.

Das alles mit einem Bamboostab und der richtigen Bamboo-Massagetechnik, so wie 
es traditionell in Thailand ausgeübt wird.

Diese Technik ist leicht zu erlernen, wir bearbeiten die SIP SEN - die zehn Energielinien 
der traditionellen Thailändischen Medizin.

Die Fortbildung wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen) 
sowie an andere manuell arbeitende Therapeuten/innen.

Bitte bringen Sie zum Seminar mit: Schreibzeug, eine Decke, großes Handtuch und 
Kissen.

Termin
So, 16.08.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
150,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Gießen
Bahnhofstr. 52
35390 Gießen
Tel. 0641-7 69 19

Seminarnummer
SSH63160826

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 25.12.2025

Dozentin

Birgit Schmidt
Jg.1963.Nach meiner kaufm.Ausbildung bei Mercedes Benz mit IHK-Abschluss habe ich dort 13 Jahre als Sekretärin gearbeitet. 
Danach war ich als Verkaufsleiterin/Trainerin im Vertrieb tätig. 2016 habe ich komplett den Beruf gewechselt  und mich sehr 
für Massage interessiert. Im Mai 2017 erlernte ich bei einem Heilpraktiker die kalifornische Ganzkörpermassage. Im November 
2017 machte ich mich mit einem eigenen Massagestudio selbständig. Seit dieser Zeit praktiziere ich Wellnessmassage mit 
verschiedenen Massagearten, wie die Honigmassage und Bambusmassage, die ich bei Paracelsus in Mannheim mit Zertifikat 
2020 erlernte. Seit Ende 2020 bietet ich Meditation und Coaching im privaten und beruflichen Bereich an.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3902816316082026

