
Kostenlose Beratung: 0931-57 33 22 Schule: Würzburg

Energetik und Spiritualität

Meditationstag `Inneres Kind`

An diesem Meditationstag werden wir dem `Inneren Kind` in uns Beachtung und 
einen heilsamen Raum geben.

Immer wenn wir uns benachteiligt, verletzt, ungeliebt, wertlos, nicht gesehen und 
im seelischen Schmerz fühlen, meldet sich dieses Kind in uns und möchte seelisch 
genährt werden.

Aus Angst, wieder verletzt oder zurückgewiesen zu werden, verstricken wir uns in dys-
funktionale Beziehungsmuster oder Suchtstrukturen und verleugnen dabei immer 
mehr unser wahres, authentisches Ich.

Durch geführte Meditationen, achtsame Übungen und stärkende Affirmationen wer-
den wir die gesunden Qualitäten unseres Inneren Kindes unterstützen: Spontaneität, 
Begeisterung, Vertrauen, Neugier, �ffenheit und die Fähigkeit, ganz im Hier und Jetzt z
u sein.

Bitte zum Üben ein eigenes Kinderfoto mitbringen.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, Entspannungsthera-
peut/innen oder Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext.

Termin
So, 07.06.2026
11:00-19:00 Uhr

Preis
131,75 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Würzburg
Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Straße
97080 Würzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSH87070626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 17.05.2026

Dozentin

Ina-Ingrid Dommer
Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft an der Universität Bonn und an der FU Berlin. Sie ist Heilpraktikerin für 
Psychotherapie mit eigener Praxis in Berlin seit 2004. Ina Dommer verfügt über Zusatzqualifikationen in psychologischer Astrolo-
gie, Familienstellen nach Bert Hellinger, Energiemedizin und traditionellen schamanischen Heilweisen. Sie besucht regelmäßig 
mediale Fortbildungen am Arthur Findlay College in London.

Schwerpunkte in der Praxisarbeit sind Familien-und �rganisationsaufstellungen, Therapien sensitiver Wahrnehmung, Innere Kind A
rbeit, psychologische Astrologie und Shamanic Counseling. Sie leitet Heilkreise und mediale Abende.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3903138707062026

