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%+ Naturheilkunde
Epigenetik — Pocket-Guide

Die Epigenetik spielt eine entscheidende Rolle bei der Prdvention gesundheitlicher
Probleme, indem sie die Art und Weise beeinflusst, wie Gene exprimiert werden, ohne
die zugrunde liegende DNA-Sequenz zu verdndern. Diese Seminar gibt einen erste
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Mythkreislauf:

Verstehen Sie, wie epigenetische Veréinderungen durch wiederholte Einflisse von
Lebensstil und Umwelt entstehen kédnnen und wie sich diese Veréinderungen Gber
Generationen hinwea auswirken.

Methylierung:

Erlernen Sie die Bedeutung der DNA-Methylierung fur die Genexpression. Wir disku-
tieren, wie bestimmte Nahrungsmittel und Verhaltensweisen die Methylierung-
sprozesse beeinflussen kénnen, um das Risiko fur chronische Erkrankungen zu
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Histonmodifizierung:

Entdecken Sie, wie Histonmodifikationen die Zugénglichkeit der DNA fur die Tran-
skription steuern. Sie erfahren, welche Faktoren (z.B. Bewegung, Stress, Erndhrung)
diese Modifikationen beeinflussen und wie Sie diese Kenntnisse in der Praxis anwen-
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Praktische Ansatze:

Ernéhrung und Didt:

Welche Ndahrstoffe féordern positive epigenetische Veréinderungen?
Kérperliche Aktivitat:

Wie beeinflusst Bewegung die Genexpression?

Stressmanagement:

Techniken zur Reduzierung von Stress und dessen epigenetischen Folgen.
Vermeidung von Umweltgiften:

Strategien zur Minimierung schdédlicher Expositionen.

Personalisierte Medizin:

Einsatz epigenetischer Informationen in der Therapie.

Frihe Interventionen:

Bedeutung der frihen Lebensjahre fur die epigenetische Entwicklung.
Fallbeispiel:

Anhand eines konkreten Fallbeispiels werden die Methoden der Epigenetik praxisnah
erlgutert, um den direkten Bezug zur therapeutischen Arbeit herzustellen.

Das Seminar richtet sich an alle naturheilkundlich tatigen Therapeuten/innen und
sonstige therapeutische Berufsaruppen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 26.02.2027
16:00-21:00 Uhr

Preis
150,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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