
Kostenlose Beratung: 0351-472 15 15 Schule: Dresden

Energetik und Spiritualität

Entdecke die Welt der Räucherkräuter – Kräuter-
wanderung

Haben Sie sich schon einmal gefragt, welche Kräuter sich zum Räuchern eignen 
& wie Sie sie selbst in der Natur finden? In unserer Kräuterwanderung tauchen Sie 
tief in die faszinierende Welt der heimischen Räucherkräuter ein und lernen, welche 
Pflanzen Sie sammeln, trocknen und für Rituale oder therapeutische Zwecke nutzen 
können.

Was Sie erwartet:

Einführung in die Räucherkunde:

Warum räuchern wir? Welche Pflanzen eignen sich besonders gut? Welche Bedeu-
tung haben sie in verschiedenen Traditionen? Wir erkunden die Hintergründe des 
Räucherns und seine vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten.

Wildkräuter sammeln & bestimmen:

Gemeinsam gehen wir auf eine achtsame Wanderung durch die Natur und lernen 
verschiedene heimische Kräuter kennen, die sich für das Räuchern eignen. Sie er-
fahren, wie Sie sie sicher bestimmen, nachhaltig sammeln und richtig trocknen.

Energetische & heilkundliche Bedeutung der Kräuter:

Jede Pflanze besitzt eine besondere Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Wir 
sprechen über die energetischen Eigenschaften der gesammelten Kräuter und wie 
du sie gezielt für Rituale, Meditation oder therapeutische Zwecke einsetzen kannst.

Herstellung eigener Räuchermischungen:

Am Ende der Wanderung haben Sie die Möglichkeit, Ihre eigene kleine Räucher-
mischung herzustellen - abgestimmt auf Íhre persönlichen Bedürfnisse oder die 
Jahreszeit.

Das Seminar eignet sich für jeden und alle, mit und ohne Erfahrung im Räuchern

Termin
Sa, 05.09.2026
13:00-17:00 Uhr

Preis
75,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dresden
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351-472 15 15

Seminarnummer
SSA10008050926

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Daniela Leischke
Jg. 1981, verheiratet, Zwillinge; kommt erstberuflich aus einer Personalberatung, hat Ausbildungen in den Bereichen 
Stressmanagement & Entspannungsverfahren, Burnout-Seminarleitung, Gesundheitsberatung, den großen Aromapraktiker 
abgeschlossen; absolviert derzeit eine Heilpraktiker-Ausbildung

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3903451000805092026

