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%1 Naturheilkunde

Cannabis in der Frauenheilkunde

Cannabis gewinnt in der Komplementédrmedizin zunehmend an Bedeutung.

Dieses Seminar bietet einen umfassenden Einblick in die Potenziale und Anwen-
dungen von medizinischem Cannabis im komplementdrmedizinischen Kontext, im
Besonderen bei Erkrankungen in der Frauenheilkunde.

Cannabis interagiert mit dem kérpereigenen Endocannabinoid-System (ECS), das
eine wichtige Rolle bei der Regulierung des Menstruationszyklus spielt.

Daraus lassen sich einige Therapieansdtze ableiten bei Menstruationsbeschwerden,
hormonellen Stérungen, bei unerfulltem Kinderwunsch, Stimmungsschwankungen
im Zyklus und auch bei Beschwerden in den Wechseljahren.

Durch die schmerzlindernde Wirkung von Cannabis konnte inzwischen auch eine
positive Wirkung bei Endometriose nachgewiesen werden.

Insbesondere in der Frauenheilkunde sind allerdings weitere Forschungen und Er-
fahrungsberichte notwendig, um weitere Einsatzgebiete zu erschlieRen.

Die Therapie mit Medizinalcannabis wird oft als Teil eines multimodalen Behand-
lungskonzepts eingesetzt, das auch andere Therapieformen wie Physiotherapie oder
Psychotherapie oder andere alternative Verfahren aus der Naturheilkunde ein-
schliet.

Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage:

- Die Wirkungsweise von medizinischem Cannabis im Kontext der Frauenheilkunde
zu erkldren

- Patient/innen ganzheitlich und fachkundig zu beraten

- Risiken und Nebenwirkungen einzuschdtzen

- Cannabis in bestehende Therapiekonzepte zu integrieren

- Patient/innen zur Verordnung an niedergelassene Arzte/Arztinnen oder Telemedi-
ziner/innen weiterzuleiten.

Das Seminar richtet sich vornehmlich an Arzte, Arztinnen, Heilproktiker/innen, Heil-
praktiker/innen fir Psychotherapie und andere medizinische Berufsgruppen. Eben-
so auch an Apotheker/innen und pharmazeutisch-technische Assistentinnen und
Assistenten, die ihre Beratungskompetenz anldésslich der Abgabe von Medizinal-
cannabis stérken méchten.

Dozentin

Mareen Schulz
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Jg. 1982, verheiratet, 2 Kinder. Frau Schulz studierte Biologie in Berlin mit Schwerpunkt Molekular- und Neurobiologie. Nach ihrer
Abschlussarbeit in Molekulargenetik absolvierte sie berufsbegleitend die Heilpraktiker-Ausbildung an der Paracelsus Schule.

Erste Patientenerfahrungen sammelte sie als Studienschwester in klinischen Studien. Nach bestandener Prufung arbeitete sie
im medizinischen AuRendienst fur Phytoarzneimittel, zuletzt im Bereich Medizinal Cannabis. Seit 2024 ist sie Heilpraktikerin in
Potsdam mit Fokus auf Neurobiologie, Kinesiologie und Cannabisberatung. Ihr Ziel: Wissenschaft verstdndlich machen fur eine
selbst bestimmte Gesundheit!
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