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Naturheilkunde

Die 5 Emotionen in der TCM

Die 5 Emotionen in der TCM - Ärger, Freude, sich Sorgen machen,Traurigkeit, Angst 
- werden den fünf Elementen der Chinesischen Medizin und den entsprechenden 
Organen zugeordnet.

Die Emotionen beeinflussen den Qi-Fluss und damit die Organe.

Eine Emotion im Übermaß kann das entsprechende Organ schädigen, die Krankheit 
eines Organs kann die entsprechende Emotion im Übermaß hervorrufen.

In der chinesischen Medizin ist dies eine gängige Art, die Entstehung von Krankheiten 
zu betrachten und Behandlungskonzepte dahingehend zu entwerfen.

Der Mensch wird als Ganzes gesehen und behandelt. Folglich werden auch die 
Emotionen, die unser Handeln stark beeinflussen, nicht außen vor gelassen.

Sie lernen Zuordnung und Zusammenhänge zwischen den 5 Emotionen kennen, wie 
sie Krankheiten beeinflussen und wie wir sie in das Behandlungskonzept einbinden 
können.

Ebenso die 5 klassischen Emotionstypen, die dazu häufig auftretenden Krankheits-
bilder und deren Behandlung.

Praktische Tipps und einfache Punktekombinationen ergänzen das Seminar.

Es richtet sich an Praktizierende und Interessierte der TCM, es kann jedoch für jeden 
ein gutes Handwerkszeug sein, die typischen Merkmale zu erkennen und in ein 
Therapiekonzept mit einzubinden.

Zur Ausübung der Akupunktur benötigen Sie eine Therapieerlaubnis.

Termine
Mi, 25.08.2027
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Yvonne Leisten
Jahrgang 1970. Sie ist Heilpraktikerin seit Dezember 2007, arbeitet seitdem in eigener Praxis in Köln mit den Schwerpunkten 
Traditionelle Chinesische Medizin, Reiki und Ernährungsberatung. Sie gibt Seminare zur Frauengesundheit und veranstaltet 
Kochabende im Rahmen der Ernährungsberatung. Sie absolvierte Ausbildungen in TCM und Reiki in Bielefeld. Regelmäßige 
Fortbildungen zu verschiedenen Themen der TCM sind für sie als Mitglied der AGTCM e.V., Berlin verpflichtend.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39042111125082027

