
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Katathymes Bilderleben – Oberstufe

Katathymes Bilderleben wurde von Prof. Dr. med. Hanscarl Leuner entwickelt. 
Griechisch `kata` bedeutet `gemäß`, `thymos` bedeutet `Seele`. Man könnte die Ther-
apieform auch als gelenkten Tagtraum beschreiben. Die Bedeutung der Traum-
symbole des Unbewussten, deren Deutung zum Aufdecken von Konflikten dient und 
gleichzeitig den Effekt einer allgemeinen körperlichen Entspannung und inneren 
Umschaltung mit sich bringt, sind die Themen des katathymen Bilderlebens.

Das Modul bezieht sich zusätzlich zu den Motiven der Oberstufe auch auf die Arbeit 
mit negativen Glaubenssätzen und Gedankeninhalten. Neben vielen theoretischen 
und praktischen Aspekten und Anwendungen geht es in der Fortbildung um die 
Besonderheiten bei der Auswertung von gemalten Bildern. Durch vielfältige praktis-
che Übungen gewinnen Sie Sicherheit bei der Anleitung, Begleitung und Auswertung 
von Vorstellungsbildern. Alle Übungen bereiten Sie darauf vor, die katathym - imag-
inative Psychotherapie in Ihrem beruflichen Alltag gezielt einsetzen zu können. Sie 
lernen aus der Praxis für die Praxis.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext.

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Absolvierung der Grund- und Mittelstufe.

Termine
Sa, 02.10.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 03.10.2027
09:00-18:00 Uhr

Preis
350,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111070827V3

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.12.2025

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39042811102102027

