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Naturheilkunde

Schröpfen in der Naturheilpraxis

Am ersten Tag werden die gängigen Theorien und medizinischen Grundlagen des 
Schröpfens vorgestellt. Sie lernen die einzelnen Schröpfzonen und die davon ab-
hängigen Dermatome kennen.

Weiterhin wird der Schröpfvorgang in Form des trockenen Schröpfens theoretisch 
besprochen und praktisch geübt.

Die notwendigen Gerätschaften (verschiedene Schröpfköpfe) werden in Theorie und 
Praxis angewendet.

Indikationen und Kontraindikationen sowie Komplikationen werden im Kurs intensiv 
besprochen.

Am zweiten Tag wird die Praxis des trockenen Schröpfens nochmals intensiv geübt. 
Weiterhin werden die Grundlagen des blutigen Schröpfens in Theorie und Praxis 
besprochen.

Die Durchführung des blutigen Schröpfens wird praktisch vorgestellt.

Im Anschluss daran werden Krankheitsbilder erläutert und die dazugehörige 
Schröpfkopftherapie (trockenes / blutiges Schröpfen) besprochen.

Zum Abschluss wird die Schröpfkopfmassage erlernt und geübt.

Sie sind Heilpraktiker/in/-Anwärter/in oder ein an der Naturheilkunde interessierte(r) 
Arzt/Ärztin?

Kommen Sie zu uns und erweitern Sie Ihr Praxisrepertoire!

Beachten Sie, dass Sie für invasive Formen des Schröpfens eine Erlaubnis zur 
Ausübung der Heilkunde benötigen.

Termine
Mi, 28.01.2026
09:00-17:00 Uhr

Do, 29.01.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
315,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Dortmund
Hansastraße 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231-914 31 21

Seminarnummer
SSH46280126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 27.01.2026

Dozentin

Jenny Konietzny
Jg. 1984, seit 2011 glücklich verheiratet, studierte nach dem Abitur 2005 in Kassel Asienwissenschaften an der Rheinischen 
Friedrich-Wilhelms-Universität in Bonn, arbeitete daraufhin mehrere Jahre als gelernte Landschaftsgärtnerin im Garten- und 
Landschaftsbau, um dann aus nachhaltigem Interesse an der Naturheilkunde die zweijährige Heilpraktikerausbildung (Nov. 2013 
- Nov. 2015) in Vollzeit bei der Paracelsus Heilpraktikerschule in Dortmund zu durchlaufen. Parallel dazu absolvierte sie die große 
Fachausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin. Seit April 2016 ist sie nun Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Hamm.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3904374628012026

