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Naturheilkunde

Ohrakupunktur – Traditionelle Chinesische Medizin 
(TCM)

Ohrakupunktur ist ein wichtiger Bestandteil der TCM. Sie kann ergänzend zur 
Akupunktur oder anderen Behandlungsmethoden angewendet werden. Speziell 
im Bereich der Schmerztherapie und Suchtbehandlung ist sie unverzichtbar. Sie 
kann als eigenständiges Mikro-Akupunktur-System andere Naturheilverfahren un-
terstützen.

Kursinhalte:

• Geschichte und Hintergrund der Ohrakupunktur
• Anatomie der Ohrmuschel
• Indikationen / Kontraindikationen
• Nadelkunde
• Diagnostik anhand der Ohrmuschelform
• Praktische Anwendung
• Akupressur / Ohrmuschelmassage

Kursziel:

• Sie erlangen eine Übersicht der wichtigsten Punkte am Ohr und ihre Wirkung auf 
den Organismus.
• Sie erlernen das Aufsuchen und Identifizieren von Akupunkturpunkten mittels Punk-
tsuchstift.
• Sie erlernen Techniken zur Schmerz- und Suchtbehandlung.

TCM-Grundlagenkenntnisse sind vorteilhaft.

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, Anwärter/innen und Ärzte/Ärztinnen.

Für die therapeutische Ausübung der Akupunktur benötigen Sie eine Erlaubnis zur 
Ausübung der Heilkunde.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Termine
Mi, 11.03.2026
09:00-17:00 Uhr
Do, 12.03.2026
09:00-17:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
435,00 €
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Dozentin

Stephanie Schaefer
Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen (  Notauf-
nahme,Chirugie/Palliativ) . Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin erfolgreich 
absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie & Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im 
Bereich Naturheilkundliche Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr. Ernährungsber-
aterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene 
Praxis sowie eine Kooperation mit einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in der 
Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.
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