
Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41 Schule: Düsseldorf

Psychotherapie

Kommunikationstraining 

Eine gute therapeutische Beziehung basiert auf einer möglichst störungsfreien Kom-
munikation zwischen Therapeut/in und Klient/in. Dabei spielen nicht nur verbale 
Äußerungen eine entscheidende Rolle, sondern auch nonverbale Signale wie Kör-
perhaltung, Gestik, Tonfall.

Seminarinhalte:

- Kommunikationsmodelle
- Auflösen von Kommunikationsblockaden
- Körpersprache und nonverbale Kommunikation
- Gesprächsführung
- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mündlich und schriftlich
- Effektives Zuhören
- Wahrnehmungsschulung

Der Kurs bietet Grundlagenwissen, sowohl für die Heilpraktiker/innen- und die HP 
PSY-Prüfung, als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung 
zum HP für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Mo, 13.04.2026
09:00-13:00 Uhr
Mo, 20.04.2026
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
425,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSA40130426R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.01.2026

Dozentin

Margit Schmitz
Jg. 1965. Seit 2023 arbeitet Margit Schmitz als Gepr. Psychologische Beraterin (VFP), Systemischer Coach & Paarberaterin in 
eigener Praxis und ist Dozentin an den Deutschen Paracelsusschulen. Ihre Schwerpunkte sind Einzel-, Paar-, Familienberatung 
und -coaching, sowie Familienaufstellung. Ihre langjährige Tätigkeit im Personal- und Finanzwesen bildete die Grundlage für 
den Wechsel in die Psychologisch Beratung. 2022 begann Margit Schmitz Ihre Ausbildung zur HP Psy. Weiterbildungen zur 
Paarberaterin, Systemischen Aufstellerin, Systemischen Coach, FK für Traumapädagigik, sowie Seminare in Kinesiologie und 
EMDR ergänzen die Ausbildung. Seit 2021 ist sie Hospizbegleiterin und Mitglied der Hospitzinitiative Kreis Viersen e.V.
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