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Praxiswissen Ernéihrung: Nahrungsmittelintoler-
anzen & Haut

Teill: Die Nahrungsmittelunvertréglichkeiten scheinen auf dem Vormarsch zu sein.
Unsere Erndhrungsweise mit stark verarbeiteten Lebensmitteln, wenigen Ballaststof-
fen und Fertigprodukten, die unser Darmmikrobiom veréndern, kénnte daflr eine
Ursache sein: denn wenn es unserer Darmflora schlecht geht, I&uft auch die Verstof-
fwechslung an der Darmschleimhaut nicht mehr optimal. Bei einer Nahrungmittelin-
toleranz ist der Kérper nicht fahig, bestimmte Nahrungsmittel zu verarbeiten oder
Uberhaupt aufzunehmen und reagiert mit kérperlichen Symptomen darauf, die sehr
vielféltig sein kdnnen. Betroffene haben haufig einen langen Leidensweg hinter sich.
Welche Unvertrdglichkeiten gibt es, wie werden sie diagnostiziert und wie muss die
Ernéhrung aussehen, um Symptome zu vermeiden, darum soll es in diesem Seminar
gehen.

Teil 2: Unsere Haut ist zahlreichen Umwelteinflissen ausgesetzt. Als gréRtes Organ
hat die Haut einen grofen Bedarf an Nahr- und Mineralstoffen, um ihrer regelrechten
Schutzfunktion nachzukommen. Unsere Ernéhrung hat somit wichtigen Einfluss auf
unser AuReres, aber auch auf bestehende Erkrankungen der Haut. Wie beeinflusst
die Erndhrung unsere Haut? Welche Ndahrstoffe sind besonders wichtig fur die Haut
und halten sie gesund und welche Lebensmittel sollten gemieden werden? Wie sollte
die Erndhrung bei bestimmten Hauterkrankungen aussehen?

Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Erndhrung, die ca. alle 1-2
Monate statfindet.

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.
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Geboren 1970, verheiratet, 3 Kinder. Dr. Matulla-Nolte absolvierte ihr Studium der Humanmedizin in Berlin. Danach begann sie am
Lehrstuhl fur Innere Medizin und Naturheilkunde (FU Berlin). Im folgenden engagierte sie sich als Gastdrztin im Department of

Endocrinology, Nutrition, and Diabetes in Boston sowie in der Datenbank "Biopositive Wirkungen von UV-Strahlung” der Charite.
In den letzten Jahren leitete sie nebenberuflich Kurse in der Elternbildung im Bereich Erste Hilfe, Naturheilkunde, Homd&opathie,
Erziehung. Erndhrungsbedingte Krankheiten weckten ihr Interesse und sie erwarb das Zertifikat zur ganzheitlichen Erndhrungsber-
aterin. 2024 absolvierte sie eine Weiterbildung in der Mikrondhrstoffberatung. Mit diesen Kenntnissen bringt sie sich als Dozentin
in den Paracelsus Schulen ein.
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