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Energetik und Spiritualität

Reiki 1� Grad

Die Übertragung von Lebensenergie über die Hände ist eine alternativmedizinische 
Methode, die Anfang des 20. Jahrhunderts von Mikao Usui in Japan entwickelt wurde.

Im Reiki (von jap. Rei = Kosmos) und ki (Energie) nimmt der Reiki-Gebende die 
kosmische Energie auf und gibt sie entweder an sich selbst, eine andere Person 
oder ein Lebewesen (Tier, Pflanze) weiter. Reiki bewirkt verbessertes Wohlbefinden, 
Stärkung der Abwehr bis zur Heilung von Krankheiten, löst Blockaden, entgiftet, reinigt 
den Menschen auf allen Ebenen, führt zur erholsamen Tiefenentspannung.

Sie erfahren in Grad 1 viel über die Herkunft, die Einsatzmöglichkeiten und die Be-
handlungsschritte von Reiki sowie über die Rechtslage und erlernen in Grad 1 der Rei-
ki-Ausbildung die Handpositionen für die Eigen- und Fremdbehandlung, in welcher 
Sie Energie auf den Körper des/der Klienten/Klientin übertragen können, und den 
Ablauf einer Behandlung.

Zielgruppe:

Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen, Masseur/innen, Tierheilpraktik-
er/innen (-anwärter/innen), Psychologische Berater/innen, Lebensberater/innen, 
Beschäftigte im Beauty- und Wellnessbereich, Kosmetiker/innen, alle weiteren ther-
apeutischen Berufsgruppen.

Termine
Do, 12.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Fr, 13.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Gießen
Bahnhofstr. 52
35390 Gießen
Tel. 0641-7 69 19

Seminarnummer
SSH63120326

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Sonja-Cecil Klein
Jg. 1974, verheiratet. 1994-1997 Ausbildung zur examinierten Krankenschwester an der Uniklinik Gießen, seit 1997 auf der Neu-
rochirurgischen/Neurologischen Intensivstation der Uniklinik Gießen, seit 2005 in eigener Praxis für ganzheitliche Heilmethoden 
tätig. Schon in der Ausbildung beherrschte sie das Interesse, die Vorgänge hinter den Krankheiten zu erkunden. In den folgenden 
Jahren absolvierte sie diverse Ausbildungen, z.B. Reiki, Schamanismus, Ausbildung zur Aura-Soma Farb-Beraterin (Level 3). 
Heilpraktikerstudium mit Abschluss in 2015.

Fachfortbildungen seit 2002: Phonophorese, geistige Heilweisen, Meditationslehrerin, Schmerztherapie, klassische Homöopathie, 
Blutegeltherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3905236312032026

