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Osteopathie

Craniosacrale und myofasziale Balance – Basiskurs

Dieser Kurs ist für alle „nicht- Osteopathen“ die eine Einführung in die Cranio- Sacrale 
Anwendung suchen. Zusätzlich und gleichwertig werden die Grundlagen von die 
sog. „Indirekten Techniken“, die vor Allem das Neuro-Fasziale System nützen, um 
schwierige oder sensible Problem in dem Muskuloskelettale System, ohne Kraftein-
satz oder Schmerzen, für ihre Klienten zu lösen.

Inhalt:

Einführung in die grundlegende Anatomie mit modernen digitalen MittelnEinführung 
in das Konzept „Cranio-Sacrale Anwendung“Einführung in das Konzept „BLT“ (Bal-
anced Ligamentary Tension)Die beiden Anwendungen werden als festgelegten Be-
handlungs- Abläufen erlernt, um ein Einstieg in diese Konzepte zu erleichtern.

Dieser Kurs eignet sich für alle Wellness und Gesundheits- Berufe. Heilpraktiker / 
innen sowie Anwärter sind willkommen. Es werden keine medizinischen Diagnosen 
gestellt, eine HP- Zulassung ist für dieses Kurs nicht nötig.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!

Termine
Fr, 17.04.2026
09:00-18:00 Uhr
Sa, 18.04.2026
09:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
610,00 €
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Dozent

Charles Jackson
Jg. 1969, geb. in den USA. Herr Jackson war im Militärdienst mit Teilnahme an den Operationen Desert Shield / Desert Storm, 
danach erfolgte der Umzug nach Deutschland. Jetzt ist er verheiratet und hat zwei Kinder. Ursprünglich war er amerikanischer, seit 
Juni 2022 ist er deutscher Staatsbürger. Er begann eine Krankenpflegeausbildung und war langjährig tätig als Übungsleiter für 
Aikido in Nürnberg und Augsburg. Die Ausbildung zum Heilpraktiker schloss er 2003 ab. Herr Jackson absolvierte die Ausbildung 
zum Osteopathen an der OAM in München, danach den Foundation Course in klassischer Osteopathie in Großbritannien. 2018 
schloss sich eine Phytologie-Ausbildung an. Seit 2005 ist er in eigener Praxis für mit dem Schwerpunkt Osteopathie in Augsburg 
tätig.
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