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1 Psychotherapie

Chakrenlehre und Harmonisierung — Einflihrung

Chakren sind die Energie-Zentren des Korpers.

Durch das Verstehen der Zusammenhdnge von Chakren und den dazugehérenden
Organen im Menschen, kénnen Stérungen oder Blockaden behoben werden.

Das Chakra-System ist untrennbar mit kérperlichen und seelischen Erkrankungen
verbunden; deshalb stellt die Chakra-Arbeit ein weiteres Werkzeug dar, um Klien-
ten/Patienten einen Heilungsimpuls zu geben.

Seminarinhalt:

- Geschichte der Chakren

- Grundlagen und Zuordnung der sieben Hauptchakren

- Entstehung von Blockaden und Disharmonien unter dem Aspekt der menschlichen
Entwicklungszyklen

- Aufgaben und Funktionen des jeweiligen Chakras

- Zuordnung kérperlicher Beschwerden zu den jeweiligen Chakren

- Blockaden feststellen und harmonisieren

- Méglichkeiten zur Reinigung und Aktivierung der einzelnen Chakren

Dozentin

Bianca Rabl

Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43  Schule: Karlsruhe

Termin

So, 25.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Karlsruhe

Kaiserplatz/ Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe

Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75240126V8

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit 2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und
beschaftigt sich seit 2001 intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga und speziell

der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver
Muskelentspannung sowie Klang, Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststédndige Dozentin, Trainerin und Coach im Bereich Lernen, Stress-
regulation und Entspannung, achtsame Kommunikation und Konfliktbewdltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3905437525012026

