
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Gestalttherapie – Fachausbildung

Dieser Kurs bietet Ihnen eine intensive Einführung in eine wunderbar lebendige und 
ursprüngliche Therapieform aus den 60er Jahren.

Grundkenntnisse in Gestalttherapie sind ganz einfach ein MUSS in jeder psychologis-
chen Praxis! Es gibt kaum eine Therapieform, die sich so bewährt hat im Umgang mit 
unterschiedlichsten Altersgruppen, Geschlechtern und kulturellen Hintergründen.

Bei Gestalt gehen wir mit dem, was sich jetzt gerade zeigt, um diese Energie 
nach außen zu bringen. Gestalt macht im Verborgenen liegende innerpsychische 
Kräfte sichtbar. Und das auf absolut unmittelbare, kreative Weise. Eine Intervention 
mit Gestalttherapie wirkt häufig wie ein Jungbrunnen. Plötzlich ist alles leicht, die 
Schwere des Gedankenringens ist abgefallen und die Klienten/innen spüren sich 
wieder.

Die Teilnehmer/innen lernen, wie Dialoge mit fiktiven Personen geführt werden. Sie 
erfahren, wie kreative Methoden in einen therapeutischen Prozess integriert werden 
und wie es ihnen gelingen kann, die Klienten/innen an ein Erleben im `Hier und Jetzt` 
heranzuführen.

Inhalte: • Entstehungsgeschichte der Gestalttherapie • Vorstellung bewährter Meth-
odenabläufe • freies Üben und Ergründen eigener Themen

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, Psychologische 
Berater/innen und Therapeuten/innen.

Termine
Sa, 23.01.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 24.01.2027
10:00-18:00 Uhr

und 13 mehr

Preis
2.295,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111230127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 08.02.2026

Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39056411123012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39056411123012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39056411123012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39056411123012027

