PARACELSUS

51 Psychotherapie

Burnout- und Resilienzberatung — Seminarleiter-
schein

In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen zu Stress und Burnout sowie die
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

Stress gehért zum Leben und ist unvermeidbar.

Hans Selye (1907-1982), der Urvater der modernen Stressforschung, bezeichnete
Stress einmal als ,WUrze des Lebens”.

Nichtimmer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein.
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede
lernen Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr tiber das Phénomen Burnout (,Ausbrennen”), dessen
Entstehung und Symptomatik.

AbschlieRend werden auch die Planung, Aufbau und Durchfihrung von Stressbe-
wadltigungstrainings erortert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Parxis und Kursen
anderen die Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und Uben Sie vielfdltige Instrumente, die Sie direkt in der thera-
peutischen und Beratungs- Praxis einsetzen kénnen.

Auszug aus dem Inhalt:

« Begriffsdefinition Stress und Burnout

» Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout

+ 12 Phasen der Erkrankung

« Stress und seine Auswirkungen auf den Koérper

« Stressoren und individuelle Stressanalyse

« Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit

» Ressourcen und Resilienz

» Methoden der Stressbewdltigung

* Gestaltung von Stressbewdltigungstrainings

» Kommunikation, Gesprdéchsflihrung, Frage- und Kreativitétstechniken

Das Seminar eignet sich fur alle Fachkréfte aus dem beratenden sowie therapeutis-
chen Bereich, stellt jedoch auch fur andere Berufsgruppen eine wertvolle Ergdnzung
dar.

Dozentin

Petra Krimphove

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Fr, 26.03.2027
10:00-17:00 Uhr

Sq, 27.03.2027
10:00-17:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
750,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSDI11260327

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 18.03.2026

Jg.1965; Frau Krimphove arbeitet seit vielen Jahren als Lehrerin und als ganzheitlicher Gesundheitscoach. In ihren Fortbildungen,
Workshops und Coachings unterstutzt sie Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfursorge und innere

Balance zu entwickeln. Sie hilft innen das eigene Potential zu erkennen und zu leben und Blockaden zu I6sen. Dabei greift sie auf
verschiedene Ansdatze aus NLP, The WORK, wingwave und dem Achtsamkeits- und Entspannungstraining zurUck. Ihre Lebens-
geschichte, ihre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjéhrigen erfolgreichen Arbeit ermdglichen es ihr, auf ein fundiertes
Know-how zurtckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie als Lehrerin, Dozentin und Referentin sowie
in eigener Praxis.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39060011126032027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39060011126032027

