PARACELSUS

Psychotherapie

Burnout- und Resilienzberatung — Seminarleiter-
schein

In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen zu Stress und Burnout sowie die
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

Stress gehort zum Leben und ist unvermeidbar.

Hans Selye (1907-1982), der Urvater der modernen Stressforschung, bezeichnete Stress
einmal als ,Wurze des Lebens”.

Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein.
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede lernen
Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr Uber das Phénomen Burnout (,Ausbrennen”), dessen Entste-
hung und Symptomatik.

AbschlieRend werden auch die Planung, Aufbau und Durchfihrung von Stressbewdilti-
gungstrainings erdrtert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Parxis und Kursen anderen
die Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und Uben Sie vielfdltige Instrumente, die Sie direkt in der therapeutis-
chen und Beratungs- Praxis einsetzen kénnen.

Auszug aus dem Inhalt:

« Begriffsdefinition Stress und Burnout

« Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout

+ 12 Phasen der Erkrankung

« Stress und seine Auswirkungen auf den Kérper

« Stressoren und individuelle Stressanalyse

+ Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit

* Ressourcen und Resilienz

» Methoden der Stressbewdltigung

+ Gestaltung von Stressbewdltigungstrainings

« Koommunikation, Gesprachsfuhrung, Frage- und Kreativitatstechniken

Das Seminar eignet sich fur alle Fachkrdfte aus dem beratenden sowie therapeutischen
Bereich, stellt jedoch auch far andere Berufsgruppen eine wertvolle Ergénzung dar.

Dozentin

Dagmar Rothfufl?

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 05.04.2027
16:00-20:00 Uhr

Di, 06.04.2027
16:00-20:00 Uhr

und 6 mehr

Preis
750,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSHI111240527

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 30.10.2026

Frau Rothful® absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie fast
15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische Ausbildungen und

beschdaftigte sich mit der Gewaltfreien Kommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten, ist der Dozentin

eine Herzensangelegenheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weit-
erbildungen ergdénzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommmunikations-"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt
sie nun in den Paracelsus Schulen ein.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39060111105042027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39060111105042027

