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Selbstheilungskrafte stérken durch Meditation

In dieser Meditationsreihe erlernen Sie an jedem Termin zu jeweils einem anderen
Themenschwerpunkt eine einfache Meditationspraxis.

Diese ist fr den persénlichen Alltag geeignet und Therapeuten/innen kénnen sie
zudem sofort an ihre Klienten/innen weitergeben.

Die Meditationsreihe eignet sich fur Menschen, die ihre intuitiven Fdhigkeiten erweit-
ern und besser kennenlernen méchten.

Wir meditieren und erlernen Trancetechniken, um unsere Intuition und Seelenkraft zu
stérken.

Wir erforschen unsere Sinneswahrnehmungen, das Hellfihlen, Hellwissen, Hellsehen
und Hellhéren und finden heraus, was uns bisher davon abhdlt, unser Potenzial zu
entfalten (alte Glaubenssétze, Unsicherheit, Zweifel etc) und finden Kontakt zu den
Heilstrémen des Universums.

Es werden praktische Ubungen sowie Meditationen vorgestellt, die weiter ver-
tieft werden kénnen, denn die Entfaltung unserer Wahrnehmungsféhigkeit benétigt
Training und Zeit.

Umso mehr wir uns der sogenannten geistigen Welt 6ffnen, desto mehr kommen wir
ins Vertrauen und Staunen Uber mitfihlende geistige Begleiter an unserer Seite und
den Kontakt mit unserem Seelenweg. Damit verbunden ist ein tiefer Heilungsprozess,
der uns in ein erfullteres selbstbestimmteres Leben fuhren kann.

Egal ob Anfdnger/in, Fortgeschritten/er - Sie werden dort abgeholt, wo Sie sich
gerade in lhrer Entwicklung befinden.

Das Seminar eignet sich fur im psychotherapeutischen, energetischen und spir-
ituellen Umfeld tatige Therapeuten/innen, Beroter/innen und Einsteiger/innen.

Dozentin

Petra Krimphove

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mi, 17.03.2027
18:00-21:00 Uhr

Do, 18.03.2027
18:00-21:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
210,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSC111170327

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.12.2025

Jg. 1965; Frau Krimphove arbeitete viele Jahre als Lehrerin. Heute unterstitzt sie als ganzheitlicher Gesundheitscoach in ihren
Fortbildungen, Workshops und Coachings Menschen achtsam und professionell darin, eine gute Selbstfirsorge und innere

Balance zu entwickeln. Sie hilft ihnen, Bremsen' zu I6sen, das eigene Potential zu erkennen und zu leben. Dabei greift sie auf
verschiedene, vielfach erfolgserprobte Ansétze aus NLP, The WORK (nach Byron Katie), wingwave und dem Achtsamkeits- und
Entspannungstraining zuruck. Ihre Lebensgeschichte, inre Erfahrungen und die Expertise aus ihrer langjdahrigen erfolgreichen
Arbeit ermdéglichen es ihr, auf ein fundiertes Know-how zurlckgreifen zu kénnen. Mit sehr viel Freude und Motivation arbeitet sie
als Dozentin und Referentin sowie in eigener Praxis.
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