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1 Psychotherapie

Angst, Panikattacken und Stress mit Atemtherapie
behandeln

Erleben Sie die transformative Kraft der Atemtherapie! In diesem praxisorien-
tierten Seminar lernen Sie, wie Sie Atemtechniken gezielt einsetzen kénnen, um
Angstzustande, Panikattacken und Stress bei Ihren Klienten effektiv zu behandeln.

Atemtherapie, die in den letzten Jahren verstdrkt wissenschaftlich untersucht wurde,
hat sich als duRerst wirksame Methode zur Reduktion von Stress und zur Bewdltigung
psychischer Belastungen erwiesen.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpqutiker/innen, -Anwadrter/innen und Thera-
peut/innen, die ihr Wissen erweitern und praktische Werkzeuge zur Behandlung von
Angststérungen und stressbedingten Beschwerden erlernen méchten.

Tauchen Sie ein in die Welt der Atemtherapie und entdecken Sie, wie Sie mit be-
wusster Atmung das innere Gleichgewicht Ihrer Klient/innen nachhaltig férdern kén-
nen.

Seien Sie dabei und erleben Sie die positive Wirkung einer Methode, die in der
modernen Therapie immer mehr an Bedeutung gewinnt!

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Mi, 28.07.2027
09:00-16:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI1280727
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