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51 Psychotherapie
Die psychotherapeutische Sitzung

Nach erfolgreicher Ausbildung zum Heilpraktiker/in fir Psychotherapie stellt sich far
viele Absolvent/innen die simple Frage, wie man denn nun erste Sitzungen in der
selbst gefUhrten Praxis oder in einem entsprechenden Job konkret fuhrt. Selbst nach
einer weiterfUhrenden Ausbildung in einer Therapieform erschlief3t sich nichtimmer,
mit welchen sprachlichen, gestischen und atmosphdrischen Mitteln optimal auf
die Patienten/innen und Klienten/innen eingegangen werden kann. Die vermittelten
Techniken sind Ubergreifend auf alle Psychotherapieformen anwendbar!

Unser Kurs verhilft Innen zur Souverdnitét und gelassenen Professionalitét von
dem/der ersten Kunden/in an!

Themen des Kurses:

« Aufbau eines Beratungs- und Therapiegesprdchs

o Do s and Dont”s

o Intelligente und empathische Fragetechniken

o Direkte und indirekte Intervention zur Offnung des Unbewussten
o Sinnvolle Dynamik innerhalb einer therapeutischen Einheit

« Spezielle Tools und Techniken aus Beratung, Coaching und Therapie
o Einsatz von Bildern, Storytelling, Kérperarbeit u.v.m.

o Arbeit mit Schemakarten, Impact-Techniken, Biografietools

o Arbeit mit Empagramm, Soziometrie, Psychodrama, Hypnotalk
o Best- of- 50

- Super-Tools fur den therapeutischen Einsatz (Beispiele)

o Techniken aus:

- Gesprdchspsychotherapie und Logotherapie
- Psychoanalyse und Gestalttherapie

- Kunsttherapie und Embodiment

- Verhaltenstherapie

- Weitere moderne Therapieformen

« Praxisibungen und Supervision

o Durchfuhren professioneller Therapiegespréche

o Das GrundgeruUst und die Variationsméglichkeiten
o Ziele und Evaluation

o Mein Profil als Psychotherapeut*in (Profile4You)
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Petra Hurt

Termine

Sa, 05.09.2026
09:00-18:00 Uhr

So, 06.09.2026
09:00-18:00 Uhr

Preis
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Jg.1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-P&d. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpddagogik. Sie
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und spdter in der Personalleitung

grofder Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in

einer weiteren mehrjéhrigen Studium auch klinisch um. lhre Themenschwerpunkte sind neben dem Management Training die
sytemischen Kérper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren
Kursen einen fundierten Uberblick Uber alle wichtigen Formen der Psychotherapie.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3907205905092026

