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Naturheilkunde

Epigenetik-Einführung: So können wir unsere Gene 
selbst steuern

Stellen Sie sich vor, Sie könnten Ihre Gesundheit beeinflussen, ohne Ihre DNA zu verän-
dern – nur durch Ihren Lebensstil und die Umwelt. Mit dem Wissen aus der Epigenetik 
wird genau das möglich.

Epigenetik beschreibt den Einfluss von Umweltfaktoren, Verhalten, Stress und 
Lebensstil auf die Regulation unserer Genaktivität. Hierbei wird die zugrunde liegende 
DNA-Sequenz nicht verändert. Das Teilgebiet der Biologie erklärt, warum diesel-
ben Gene bei verschiedenen Menschen unterschiedlich wirken und wie wir unsere 
Gesundheit selbst beeinflussen sowie Erkrankungsrisiken reduzieren können. Die Weit-
ergabe epigenetischer Veränderungen ist zudem über Generationen möglich.

Im Seminar erhalten Sie eine fundierte Einführung in die Epigenetik, einen Überblick 
über zentrale Mechanismen und Einflüsse sowie deren Auswirkungen auf Gesundheit, 
Lernfähigkeit und Wohlbefinden. Sie bekommen praxisnahe Grundlagen, verbunden 
mit konkreten Beispielen und Übungen, um Epigenetik sicher in Ihre Arbeit zu integri-
eren und individuelle Therapiestrategien für Ihre Klientinnen und Klienten zu entwick-
eln.

Inhalt:

• Einführung in die Grundlagen und zentralen Mechanismen der Epigenetik
• Einfluss von Umweltfaktoren, Ernährung, Schlaf, Stress und sozialen Beziehungen auf 
epigenetische Veränderungen
• Transgenerationale Epigenetik: Weitergabe von Erlebnissen und Lebensweisen über 
Generationen hinweg
• Praxisbezug: Auswertung epigenetischer Befunde
• Diskussion von Fallbeispielen

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen), Ärzt/innen, 
Ernährungsberater/innen sowie Fachkräfte aus Gesundheitswesen, Coaching, Be-
ratung, Therapie und Prävention, die epigenetische Mechanismen verstehen und 
gewinnbringend in ihrer Arbeit einsetzen möchten.

Erweitern Sie Ihr Kompetenzen im Bereich Epigenetik und schaffen Sie damit einen 
spürbaren Mehrwert für Ihre Klientinnen und Klienten.

Termin
Di, 16.02.2027
19:00-20:30 Uhr

Preis
75,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.
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Dozentin

Diana Lang-Schön
Diana Lang-Schön, Jg. 1974, 2 Kinder, freiberuflich tätig als Heilpraktikerin, eingeschränkt für den Bereich Psychotherapie und 
staatliche gepr. Kinderpflegerin. Berufliche Erfahrung (Qualifikationen) als Individualbegleitung, Familienunterstützender Dienst, 
Arbeit mit Handycap Menschen, Familienbegleitung. Die Arbeit mit Lenormandkarten (Symbolkarten als Spiegel des Unbe-
wussten) hat Sie als wertvolles Hilfsmittel für Coach & Klient erkannt, ebenso das Aura Reading. Es ist ihr eine Freude mit Herz, 
Verstand und mit Struktur Menschen in ihre Medialität und die Arbeit mit Symbolkarten zu begleiten. Aufgrund ihrer eigenen 
Hochsensibilität / Medialität hat Sie sich überdies auf die Arbeit mit hochsensiblen Frauen & Kindern spezialisiert und bietet 
Coachings & Seminare hierzu an.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39084711116022027

