PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Naturheilkunde

Termin
Epigenetik-EinfUhrung: So kénnen wir unsere Gene Fr,10.09.2027
selbst steuern 19:00-20:30 Uhr
Stellen Sie sich vor, Sie kbnnten lhre Gesundheit beeinflussen, ohne Ihre DNA zu verdn- .
dern — nur durch lhren Lebensstil und die Umwelt. Mit dem Wissen aus der Epigenetik Preis
wird genau das méglich. 75,00 €
Epigenetik beschreibt den Einfluss von Umweltfaktoren, Verhalten, Stress und
Lebensstil auf die Regulation unserer Genaktivitat. Hierbei wird die zugrunde liegende
DNA-Sequenz nicht veréndert. Das Teilgebiet der Biologie erklért, warum diesel- Online-Seminar
ben Gene bei verschiedenen Menschen unterschiedlich wirken und wie wir unsere
Gesundheit selbst beeinflussen sowie Erkrankungsrisiken reduzieren kénnen. Die Weit- Dieses Seminar findet online
ergabe epigenetischer Veréinderungen ist zudem Uber Generationen moglich. statt.

Im Seminar erhalten Sie eine fundierte Einfihrung in die Epigenetik, einen Uberblick

Uber zentrale Mechanismen und Einflisse sowie deren Auswirkungen auf Gesundheit,

Lernf@higkeit und Wohlbefinden. Sie bekommen praxisnahe Grundlagen, verbunden Seminarnummer
mit konkreten Beispielen und Ubungen, um Epigenetik sicher in Ihre Arbeit zu integri-
eren und individuelle Therapiestrategien far Ihre Klientinnen und Klienten zu entwick-
eln.

SSAI1070927

Inhait: Anmeldemaéglichkeiten

« EinfGhrung in die Grundlagen und zentralen Mechanismen der Epigenetik

« Einfluss von Umweltfaktoren, Ernéhrung, Schlaf, Stress und sozialen Beziehungen auf
epigenetische Verdnderungen © Per Fax: 0261-952 52 33
- Transgenerationale Epigenetik: Weitergabe von Erlebnissen und Lebensweisen Uber
Generationen hinweg

« Praxisbezug: Auswertung epigenetischer Befunde

- Diskussion von Fallbeispielen

© Bei jeder Akademie

® Auf unserer Webseite

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen (-anwérter/innen), Arzt/innen,
Erndhrungsberater/innen sowie Fachkréfte aus Gesundheitswesen, Coaching, Be-
ratung, Therapie und Prévention, die epigenetische Mechanismen verstehen und
gewinnbringend in ihrer Arbeit einsetzen méchten.

Erweitern Sie Ihr Kompetenzen im Bereich Epigenetik und schaffen Sie damit einen
spurbaren Mehrwert fur lhre Klientinnen und Klienten.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 29.10.2026

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39084911110092027

