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Psychotherapie

Psychoonkologische Therapie –  Seminarleiter-
schein

Die Psychoonkologie zählt zu den Fachgebieten der Onkologie. Ihre Kernauf-
gabe besteht darin, eine bestmögliche Anpassung onkologischer Patienten an die 
Erkrankung zu erreichen; dazu wird auch das Umfeld der Betroffenen mit einbezogen 
(Psychosoziale Onkologie).

Wer sich diesem Thema zuwendet, stellt sich in den meisten Fällen auch eigenen 
Erfahrungen, da beinahe jeder Mensch im Laufe des Lebens in einer ganz persönlichen 
Weise mit Krebs in Berührung kommt; sei es als Freund/in, als Angehörige/r oder als 
Betroffene/r selbst.

Grundlegende Themen der Fortbildung werden sein:

- die häufigsten Krebserkrankungen und ihre Behandlungsmöglichkeiten
- Prävention
- begleitende und unterstützende Maßnahmen bei Therapiefolgen/Nebenwirkungen
- psychosomatische Auswirkungen, z.B. Fatigue als vegetative Reaktion
- emotionale Belastungen, z.B. Angst und depressive Verstimmung
- verschiedenen Therapiemöglichkeiten für Patient/innen und Angehörige
- Aktivierung persönlicher Stärken und Entwicklung von Bewältigungsstrategien
- Existenzielle Fragen mit Blick auf die Bedeutung von Religion und Spiritualität

Das wesentliche Ziel dieser Fortbildung ist der Erwerb von Wissen rund um die The-
men Psychoonkologie und Begleitung onkologisch erkrankter Klient/innen und ihrer 
Angehörigen. Darüber hinaus werden die Teilnehmenden spüren, dass die Auseinan-
dersetzung mit einer schweren Erkrankung und das Hineinversetzen in die Rolle der 
Betroffenen die eigene Haltung zum Leben reflektiert und bereichert.

Das Seminar richtet sich vor allem an Interessent/innen mit psychotherapeutischen, 
psychosozialen, pädagogischen und medizinischen Berufen bzw. Vorkenntnissen.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis können die Methoden auch bei ihren Patient/innen 
zum Einsatz bringen und erhalten ein Zertifikat z. psychoonkologischen Therapeut/in; 
Teilnehmer ohne Heilerlaubnis z. psychoonkologischen Berater/in.

Termine
Fr, 21.05.2027
09:00-17:00 Uhr

Sa, 22.05.2027
09:00-17:00 Uhr

und 4 mehr

Preis
920,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSC111210527

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 06.10.2026

Dozentin

Barbara Villarruel
Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstätigkeit als 
Coach/TrainerStress und Burn Out Prävention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische Beratung, Hypnothera-
pie.

Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universität St.Gallen), Mitarbeiterführung und Management, NLP, Kommunikation-
stechniken, Mitarbeiterführung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining und Bewusstseinstrain-
ing, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, 
Mental Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39087911121052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39087911121052027

