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Coaching Basics

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Coaching eigentlich ist?

Ob man mit professionellem Coaching wirklich viel bewegen und echte Verdn-
derungsprozesse bewirken kann?

Auf diese Fragen gibt das Seminar eine ausfuhrliche und vor allem praktische
Antwort.

Coaching ist ein wissenschaftlich gestutztes Fachgebiet mit vielen Facetten, die im
Personal- und Businesscoaching ihre Anwendungen finden.

Ausgewdhlte Techniken und Instrumente unterstUtzen in hoher Wirksamkeit die pri-
vate und berufliche Zielerreichung.

Wir présentieren Ihnen diese in praktischen Demos, die Sie sofort selbst anwenden
und in Ihre Lebens- und Berufsplanung integrieren kénnen!

Ihr Erfolg und Ihr Wohlbefinden sind uns wichtig!
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Preis
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Sie ist Diplom Sozialp&dagogin und hat ein zusétzliches Studium in Psychosozialer Beratung und Mediation (FH) absolviert. Ihre
Fachgebiete sind ressourcenorientiertes systemisches Coaching, Gesprachsfihrung, Kommunikation und I6sungsorientierte

Konfliktvermittlung/Mediation. Sie ist in eigener Praxis tétig und spezialisiert auf Paarberatung, Einzel-Coaching und Team
Coaching.
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