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Coaching Basics

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was Coaching eigentlich ist?

Ob man mit professionellem Coaching wirklich viel bewegen und echte Verdn-
derungsprozesse bewirken kann?

Auf diese Fragen gibt das Seminar eine ausfuhrliche und vor allem praktische
Antwort.

Coaching ist ein wissenschaftlich gestutztes Fachgebiet mit vielen Facetten, die im
Personal- und Businesscoaching ihre Anwendungen finden.

Ausgewdhlte Techniken und Instrumente unterstUtzen in hoher Wirksamkeit die pri-
vate und berufliche Zielerreichung.

Wir présentieren Ihnen diese in praktischen Demos, die Sie sofort selbst anwenden
und in Ihre Lebens- und Berufsplanung integrieren kénnen!

Ihr Erfolg und Ihr Wohlbefinden sind uns wichtig!
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Preis
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Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.
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