
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Konzeptionelle Ehe- und Paarberatung

In einer sich atemberaubend schnell verändernden Gesellschaft sind die klassischen 
Strukturen von Mann und Frau aus der Evolution längst verwischt. Trotzdem spielen 
uns unsere Gene und der Urmensch immer wieder einen gehörigen Streich. In einem 
rasant wachsenden Markt für Singles ist es für viele schwer, an einer bestehenden 
Beziehung festzuhalten.

Sie erlernen eine strukturierte Gesprächsführung, eine zielgerichtete Paaranamnese, 
weitere Analysetools und die Umsetzung in der Praxis. Nach diesem Paarseminar 
sind Sie in der Lage, Klienten/innen wirkungsvoll und zielführend zu beraten.

Im Einzelnen erfahren Sie Wertvolles über:

• Kontaktaufnahme mit dem Paar/Einzelklienten
• Erstgespräch und Vereinbarung der Folgetermine
• ausführliche Paaranamnese
• Analysetools der Problemstellung
• Zielvereinbarung des Paares
• Angehen der Probleme in lösungsorientierten Sets (Seitensprung, sexuelle Prob-
leme, Selbstwertgefühl, Kindererziehung, Finanzen, Alltagsbewältigung, Freizeit-
gestaltung u.v.m.)
• Paarkommunikation
• Paarschule (Wissen über das andere Geschlecht)

Aufgrund der Komplexität des Themas Sexualität, soll hier auf ein weiterführendes 
Seminar zum Thema Sexualberatung hingewiesen werden.

Dieses Angebot richtet sich an alle Berufsgruppen, die in ihrer Arbeit immer wieder 
mit Paarbeziehungen zu tun haben und mehr über eine strukturierte Vorgehensweise 
in diesem komplexen Aufgabengebiet wissen möchten.

Termine
Do, 21.10.2027
12:00-20:00 Uhr

Fr, 22.10.2027
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSB111141027

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 03.03.2026

Dozent

Jochen Thomas
Jg. 1961; er absolvierte ein Studium der Betriebswirtschaftslehre an der Universität des Saarlandes mit dem Schwerpunkt 
Marketing und Konsumentenverhalten mit dem Abschluss Dipl.-Kfm. Er ist Heilpraktiker für Psychotherapie und Mitglied im 
VFP, Kommunikations- und Managementtrainer, Berater und Coach. Herr Thomas hat vielfältige Erfahrungen aus 25 Jahren 
freiberuflicher beratender Tätigkeit sowie als Experte für Kommunikation. Fortbildungen Im Bereich Humanistischer Verfahren und 
Transaktionsanalyse sowie zum Seminarleiter für Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Burnout-Prävention sowie 
für Stressmanagement runden sein Profil ab. Zusätzlich verfügt er über eine Ausbildung zum TeleTutor e-Learning.
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