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“1 Naturheilkunde
Medizin der Erde - Phytotherapie — Grundlagen

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. Seit Menschengedenken wurden
in allen Kulturen die Pflanzen der Erde zur Heilung von kérperlichen und seelischen
Erkrankungen eingesetzt. In diesem alten Heilverfahren verbindet sich Uberliefertes
infuitives Wissen mit den wissenschaftlichen Frkenntnissen tinsere 7eit.

Der Grundkurs vermittelt die theoretischen Kenntnisse zur sicheren Anwendung von
Heilpflanzen und die Grundlagen der praktischen Anwendung:

« Historische und heutige ,rationale” Phytotherapie

» Pharmakologie: wirksame Inhaltstoffe und Wirkstoffgruppen, verwendete Pflanzen-
teile

+ Indikationen und Kontraindikationen

« Toxikologie: Giftpflanzen, giftige und reizende Inhaltstoffe, Symptomatik bei Vergif-
tungen

« Darreichungs- und Zubereitungsformen; Dosierungsrichtlinien

« Demonstartionen der Zubereitung von Tinkturen, Umschlégen, Cremes und Salben,
Arzenein, u.a.

« Verschreibung von Teemischungen

« Richtige Rezeptur, pharmazeutische Bezeichnungen und Abkurzungen

« Rechtliche Grundlagen und Pflanzenmonographien

Im Grundkurs lernen Sie auch das sichere therapeutische Arbeiten in der Praxis durch
einen fundierten Uberblick Gber die wichtigsten Heilpflanzen fur folgende Indikatio-
nen:

Haut & Schleimhdute, Lunge & Atemwege; Magen & Darm; Leber & Galle, Bauch-
speicheldruise; Herz & Kreislauf; Nieren & Blase; Gelenkerkrankungen; Hormonelle
Stérunaen und Schlafstérunaen.

Mit diesem ausfuhrlichen theoretischen Ristzeug kénnen Sie den praxisorientierten
Aufbaukurs in einer Paracelsus-Schule Ihrer Wahl besuchen.

Dieser Grundkurs ist eine Fachfortbildung far naturheilkundlich arbeitende Thera-
peuten [innen, fur Apotheker/innen, Drogisten/innen und andere interessierte Beruf-
saruppen.

Dozent

Stefan Ripberger

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termine

Di, 14.04.2026
14:00-18:00 Uhr

Di, 21.04.2026
14:00-18:00 Uhr

und 10 mehr

Preis
1.300,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Frankfurt

Darmstédter Landstr. 116
60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01
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Jg. 1961, verheiratet, 6 Kinder. Nach dem Abitur absolvierte er eine Berufsausbildung zum Kommunikationselektroniker, dartuber-
hinaus war er als Gruppenleiter der Abteilung Prafplanung tatig, studierte Physik und Biologie in Frankfurt. Er machte eine Ausbil-

dung als Krankenpfleger mit anschlieRender Tatigkeit auf einer Intensivstation, eine Fachweiterbildung zur Fachkrankenpflege
Andsthesie u. Intensivpflege und tbernahm dann die Leitung einer Intensivstation, danach folgte eine Weiterbildung zur Leitung
einer Station/Einheit. Seit 2006 studiert er im Teilprésensstudium Medizinpédagogik in Berlin. Als freier Dozent an zahlreichen
Kranken- u. Altenpflegeschulen, sowie als Gutacher, ist er seit 1996 tatig.
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