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&3 Beauty und Wellness

Hot Stone-Massage — Einfihrung

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von heiRen Basaltsteinen.

Sie befreit von Alltagssorgen und Stress, vitalisiert Kérper und Geist. Bei dieser Meth-
ode, auf die auch viele Hollywoodstars schworen, wird der Kérper mit Ol eingesalbt
und mit angenehm warmen Basaltsteinen massiert.

Die Wa&rme der Steine Ubertragt sich auf den Kérper, was eine tiefenwirksame
Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie
und Vitalitadt aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und gestdrkt. Die Massage
regt den Stoffwechsel an, [6st Verspannungen, entgiftet und entschlackt den Kérper,
aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen Ebenen.

Die Fortbildung richtet sich an alle manuell arbeitenden Therapeuten im Wellness-,
und Beautybereich sowie Heilpraktiker, die ihr Portfolio erweitern und diese Kennt-
nisse in ihren Praxisalltag integrieren méchten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Laken als Liegenauflage, ein Laken und eine
Decke, drei Géstehandtlicher und evtl ein kleines Kissen zum Seminar mit.

Dozentin
Bianca Albertz

Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termin

So, 01.03.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
Moénchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41010326

Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

©® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 22.12.2025

Jg.1967; neben ihrer kaufmdnnischen Tatigkeit als Englischkorrespondentin, begann sie mit ihren ganzheitlichen Ausbildungen
2005. Nach dem Reiki Meister-Lehrer in Usui und Kundalini, folgten Seminarleiterscheine fur Autogenes Training (Erwach-

sene/Kinder) bei der Paracelsus Schule. 2009 beendete sie ihre kaufméannische Laufbahn und absolvierte eine einjéhrige

Ausbildung als Ayurvedamassagetherapeutin; es folgte eine Ausbildung als Gesundheits- und Wellnesstrainerin (Schwerpunkte:
Entspannungstraining, ayurvedische Erndhrung, Lomi Lomi Nui-, Hot Stone- und Sportregenerationmassage) sowie Qualifikatio-
nen in Gesundheitspddagogik und Psychotherapie und z. Yogalehrerin und Klangmassagepraktikerin. Insgesamt war sie 8 Jahre
selbsténdige Leiterin im externen Wellnessbereich. Seit 2010 erfolgreich in eigener Praxis mit den Schwerpunkten: Ayurveda, Klang,



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3909634101032026

