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Naturheilkunde

Ganzheitliche Schmerztherapie

Patienten/innen mit chronischen Schmerzzuständen gehören zum klassischen 
Klientel in der Naturheilpraxis. In Deutschland leiden schätzungsweise etwa acht 
Millionen Menschen an chronischen therapieresistenten Schmerzzuständen, denen 
schmerzstillende, nebenwirkungsbelastete Medikamente bestenfalls vorüberge-
hende Linderung verschaffen, mit entsprechend weitreichenden Folgen für die 
Gesundheit.

Zirka 600.000 Schmerzpatienten/innen gelten schulmedizinisch als `austherapiert`. 
D. Heilpraktiker/in mit einer speziellen Ausbildung als Schmerztherapeut/in kann 
hier dennoch oft schnell und erstaunlich wirkungsvoll helfen, denn er kennt die 
ganzheitlichen Therapieverfahren, kann sie - wie kein anderer - kombiniert einsetzen.

Erlernen Sie die wichtigsten schmerzrelevanten Behandlungsmethoden von er-
fahrenen Könnern ihres Fachs.

Ausbildungsinhalt:

- Grundlagen Schmerztherapie / Akupunktur /Ohrakupunktur 1 bis 3
- Medizinisches Tapen in der Schmerztherapie
- Entspannungstherapien in der Schmerztherapie: Progressive Muskelentspannung 
nach Jakobsen mit Seminarleiterschein
- Rückentraining in der Schmerztherapie
- Phyto- und Aromatherapie in der Schmerztherapie
- Grundlagen Homöopathie/Schüssler/Bach-Blüten in der Schmerztherapie
- Grundlagen Ernährungsberatung bei chronischen Schmerzpatienten

-Trigger-Point-Therapie in der Schmerztherapie

- Neuraltherapie und Infusionen /Injektionen in der Schmerztherapie
- Ausleitende Verfahren in der Schmerztherapie
- Wiederholung und Prüfung

Kommen Sie zu uns. Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio oder schaffen sich mit dieser 
Fachausbildung ein neues, berufliches Standbein.

Sie ist geeigent für Ärzte/Ärztinnen, Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen in 
Ausbildung, Osteopathen/innen und -anwärter/innen.

Termine
So, 03.05.2026
09:00-17:00 Uhr
Sa, 16.05.2026
09:00-17:00 Uhr
und 31 mehr

Preis
4.400,00 €
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Dozentin

Doris Menze
Jg. 1958, ledig. Sie ist gelernte Steuerfachgehilfin, Pferdewirtin, Tierarzthelferin und geprüfte Heilpraktikerin. Seit 2004 betreibt Frau 
Menze eine eigene Naturheilpraxis. Von 2007 bis 2021 war sie Dozentin für Anatomie, Physiologie, Pathologie, Untersuchungsmeth-
oden, IFSG, Labor, Gesetzeskunde, Hygiene und Naturheilverfahren am Bfw Weser-Ems. Sie besitzt Zusatzqualifikationen zur 
Mykotherapeutin, Zuchtwartin und Formrichterin für Hunde aller Rassen sowie die Trainer B Lizenz im Reitsport.
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