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Beauty und Wellness

Aromamassage

Die Aromamassage ist eine auf dem Gesundheitsmarkt nicht mehr wegzudenkende 
und bei Klienten/innen sehr beliebte Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und Petrissage mit der Wirksamkeit der ätherischen Öle 
verbunden. Die in den Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften 
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die 
ätherischen Öle entfalten ihre Wirkung über die Haut und über den Geruchssinn. Sie 
gelangen über die Haut in den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben 
Zitrusdüfte z.B. eine belebende Wirkung, Blütendüfte, wie z.B. Rose oder Jasmin, wirken 
harmonisierend, ätherische Düfte der Hölzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken stärk-
end.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 große Badetücher, 1 Handtuch, 1 Decke und 
Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen(-anwärter/innen), Thera-
peuten/innen aus dem Wellness- und Beautybereich sowie an andere am Thema 
interessierte Berufsgruppen.

Termine
Sa, 09.01.2027
09:00-17:00 Uhr

So, 10.01.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis
320,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Kassel
Friedrichsplatz 8 2.OG
34117 Kassel
Tel. 0561-932 47 47

Seminarnummer
SSH35100126V7

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.12.2025

Dozentin

Annika Hesse
Jg. 1974. Nach der 2-jährigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl. gepr. Kosmetikerin und Fußpflegerin hat sich Frau Hesse auf 
Wellnessmassagen und die Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie übte verschiedene Tätigkeiten in Wellnessein-
richtungen sowie als Führungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus. Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage 
nach Dr. Vodder, Aromakunde, Fußreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin für Tantra-, Hatha-, 
und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin, Access Consciuosness Practitioner® und hat langjährige 
Erfahrung in der Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014 selbständig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3911263509012027

