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Psychotherapie

NLP - Grundlagen

NLP ist eine Beratungs-, Kommunikations-, und Motivationsmethode, die ver-
schiedene psychotherapeutische Ansätze zu einer lösungsorientierten Beratung 
vereint.

Innere Ressourcen der Klienten werden bewusst gemacht und durch die Methode 
des Modellierens und Einübens erfolgreicher Kommunikationsmuster verstärkt.

In diesem Grundlagen-Seminar erhalten Sie wichtige Einblicke in die Möglichkeiten 
der Veränderungsarbeit, Sie tauchen ein in die Welt des NLP und können schon nach 
diesem Grundlagenkurs durch aufmerksames Beobachten und klare Fragen für sich 
und Ihre Umgebung wirksame Impulse setzen.

Inhalte Grundlagen - Seminar:

1. Geschichte des NLP

2. Grundannahmen und Grundbegriffe

3. Sprachmuster und Fragetechniken

4. VAKOG, Pacing und Leading

5. Augenbewegungsmuster und Verhalten

6. Neurologische Ebenen

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch Tätige, Coaches, Berater/innen; 
Personalentwickler/innen, Pädagogen/innen.

Termine
Sa, 18.07.2026
09:00-17:00 Uhr

So, 19.07.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
270,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule 
Berlin
Hallerstraße 3-6
10587 Berlin
Tel. 030-89 09 21 93

Seminarnummer
SSH10180726

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Panajota Tserkesi
Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjährige Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie 
ambulant. Ihre Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schöpft aus Methoden des 
NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kun-
sttherapie. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin und Basistrainerin 
der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche Kunsttherapeutin. Ihre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen 
Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes Wohlempfinden und mentale 
Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis in Berlin Mariendorf tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3911431018072026

