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Psychotherapie

Gordon Familientraining©

Das Gordon Familientraining© (GFT) wurde von Dr. Thomas Gordon auf der Grund-
lage seines Buches „Die Familienkonferenz“ entwickelt. Im Fokus seines Modells stand 
die Entwicklung einer Kommunikationsmethode, die auf gegenseitiger Achtung 
der persönlichen Bedürfnisse, Vertrauen, Respekt und Wertschätzung aufbaut. Eine 
Methode, die Beziehungen fördert, eine solide Basis für die konstruktive Auseinan-
dersetzung mit Bedürfnis- und Wertkonflikten darstellt und zu einer Lösung, die für 
alle Beteiligten zum Gewinn wird, führt.

Im Seminar Gordon Familientraining© (GFT) lernen die Teilnehmenden, das Kom-
munikationsmodell nach Dr. Gordon in ihrer täglichen professionellen Arbeit mit 
Familien, Kindern und Eltern gezielt und sicher anzuwenden.

Dabei geht es nicht nur um Techniken, sondern auch um die Entwicklung einer in-
neren Haltung, die von Empathie, Klarheit und echter Beziehungskompetenz geprägt 
ist.

Seminarinhalte (Auswahl):

• Die Rolle und Wirksamkeit von Eltern im Familiensystem
• Wer hat das Problem? – der Problembesitz als Schlüssel
• Kinder (oder andere) lösungsorientiert begleiten statt belehren
• Geschwisterkonflikte verstehen und vermitteln lernen
• Ich-Botschaften wirkungsvoll einsetzen
• Umgang mit Widerstand und der Einsatz von Konfrontation in wertschätzender 
Haltung
• Macht, Strafe, Belohnung – und ihre Auswirkungen auf Beziehungen
• Strategien zum Umgang mit Wertekonflikten

Material:

Das Arbeitsmaterial wird von der Seminarleitung bereitgestellt und ist verpflichtend 
für jede teilnehmende Person (zusätzliche Kosten: € 42 incl. Lizenzgebühr).

Es umfasst:

• Buch „Die Familienkonferenz“ von Dr. Thomas Gordon
• GFT-Arbeitsbuch
• Credo zum Gordon Training

Diese Fortbildung richtet sich an Fachpersonen, die mit Familien, Eltern oder Kindern 
arbeiten – oder dies künftig möchten:

Psychologische Berater/innen

HP und HP für Psychotherapie

Pädagogische und psychosoziale Fachkräfte in Schule, Kita, Jugendhilfe, Be-
ratungsstellen usw.

Termine
Sa, 13.06.2026
10:00-17:00 Uhr
So, 14.06.2026
10:00-17:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
850,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Würzburg
Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Straße
97080 Würzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSA87080626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 27.01.2026

Dozent

Georg Lobermeyer
Jg. 1968. Studium Psychologe B.Sc. Seit Ausbildung zum systemischen Therapeuten ist Herr Lobemeyer seit 1996 freiberuflich im 
sozial-psychisch-gesundheitlichem Bereich tätig, Einzel-, Paar- und Familiencoaching, Team-Coachings in sozialen Einrichtun-
gen. Ausbilder für klassische und antiautoritäre Hypnotherapie, zert. Mediator und Gordon-Familientrainer. Zusatzqualifikationen 
im Bereich Genderpädagogik und Medienpädagogik, Schamanismus, Bachblüten, Hypno-Systemik, lösungsorientierte Kurzzeit-
therapie u.a., seit 1996 sowohl in der Einzel- wie in der Gruppenarbeit tätig.
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