PARACELSUS

51 Psychotherapie
Die Heilkraft des Atems - Atemkursleitung

Die Atmung wirkt ganzheitlich auf den Menschen: Sie hat einen grofzen Einfluss auf
unseren Kérper und unsere Psyche, und umgekehrt beeinflussen unsere Stimmung
und unser kérperliches Befinden unsere Atmung.

Leider atmen wir oft unglnstig — flach, hastig, stockend — oder halten sogar die Luft
an.

Der Organismus reagiert darauf mit Nervositét, Stresssymptomen und Erschépfung.

Bewusste Atmung hingegen schenkt Energie und Klarheit, hilft, den Zugang zu sich
selbst zu verbessern, kérperliche sowie seelische Blockaden und Verspannungen zu
I6sen, Beschwerden zu lindern und I&sst ein neues Lebensgefuhl entstehen.

Diese Fachqualifikation beinhaltet umfangreiche und tiefgreifende Aspekte zum
Thema Atem und Atmung sowie zu einzelnen Krankheitsbildern. Zun&chst erlernen
Sie viele Grundatemtechniken aus verschiedenen Atemlehren sowie deren Bedeu-
tung und gesundheitsférdernde Wirkung auf Kérper und Geist. Diese werden Sie
durch ausgiebiges Praktizieren unmittelbar selbst erfahren kénnen.

Wie Sie diese positiven Wirkungen der verschiedenen Atemtechniken als
Atemkursleiter/in nutzen und beruflich weitergeben kénnen, erfahren Sie in den
folgenden Unterrichtsstunden.

Seminarinhalt:

« Betrachtungen zur Bedeutung des Atems in verschiedenen Traditionen

« Bedeutung des Atems im Yoga (Pranayama) zur Kérperentgiftung, Stressbewdilti-
gung, Harmonisierung und Energetisierung

- Erfahrbarer Atem” (nach Middendorf): ,Das Atmen soll bewusst erfahren werden,
ohne dass er vom Willen oder Denken gesteuert wird.”

- tibetische AtemUbungen

« intensives Praktizieren der verschiedenen Atemubungen

+ Anatomie und Physiologie der Atmung

» Atemwegserkrankungen

- ,Heilender Atem” — welche Atemubungen empfehlen sich bei welchen Beschwer-
den

» Meditations- und Achtsamkeitsibungen

« Tiefenentspannung

+ Stimme und Atem

« Atemtypen

« Kursformate

» Methoden zum Kursaufbau und zur DurchfUhrung Ihrer Kurse

Das Seminar eignet sich fur Therapeuten/innen, -anwdrter/innen und Berater/innen.

Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung und halten Sie Schreibzeug und gentigend
zu trinken bereit.

Dozent

Bhajan Noam

Kostenlose Beratung: 08031-219124  Schule: Rosenheim

Termine

Sa, 11.04.2026
09:00-17:00 Uhr

So,12.04.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rosenheim

MUnchener Str. 44

83022 Rosenheim

Tel. 08031-21 9124

Seminarnummer
SSH82110426
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Bhajan Noam ist Dozent, Buchautor von aktuell 17 Bichern, Atemtherapeut und Atempddagoge (BEAM-Mitglied), staatlich

geprufter Masseur, Lymphdrainage-Therapeut, FuRreflexzonen-Therapeut, Prana-Yogalehrer, Spiritueller Heiler (DGH-Mitglied),

Reiki-Lehrer nach Mikao Usu und Klangtherapeut. Mit 18 Jahren begann sein Yoga-Weg; Studium an der Kunsthochschule; an-
throposophisches Studium am Humboldtkolleg. Funfjdhriges Studium zum Atemtherapeuten und Atemp&adagogen am Midden-
dorf Institut. Weiterbildungen in Ful3reflexzonen-Therapie bei Hanne-Marquardt, Klangtherapie bei Peter Hess, Erndhrungslehre
an der Reformhaus-Fachakademie, Heilerseminare bei mehreren Lehrer. Schuler des indischen Meisters Osho und von Byron
Katie (The Work). Seit 35 Jahren ist Herr Noam Dozent und Therapeut.
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