PARACELSUS

%

ry 2 W\
{ B e
C” G o

b

W —— \
%x _& -~
g "

&3 Beauty und Wellness

Gesundes Arbeiten im Homeoffice - Selbstmas-
sage- und Entspannungstechniken fir Jedermann

So hilfreich die Arbeit am Computer sein mag, unser Kérper schatzt die langen
Zeiten sitzend vor dem Bildschirm eher nicht. Dazu kommmt das oft angestrengte,
stundenlange Schauen auf den Bildschirm.

Zudem fehlen im Homeoffice ~ohne Burostuhl und héhenverstellbaren Tisch- meist
auch die entsprechenden Moéglichkeiten, die physiologisch beste Arbeitshaltung
einnehmen zu kénnen.

In diesem Kurs gibt es die besten Tipps und Tricks gegen:
mude Augen

verspannte Schultern

RUckenschmerzen

innere Anspannung

einseitiger Belastung

Dieses Anti - Stress Training bringt Sie wieder richtig auf Kurs. Frisch présentiert und
sofort anwendbar far jeden.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 08031-21 91 24

Schule: Rosenheim

Termin

Sq, 18.07.2026
10:00-13:00 Uhr

Preis
55,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rosenheim

Munchener Str. 44

83022 Rosenheim

Tel. 08031-21 91 24

Seminarnummer
SSH10082180726

Anmeldemaéglichkeiten
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