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Beauty und Wellness

Aromatherapie Fachausbildung

Die Anwendungsgeschichte &therischer Ole ist Gber 6000 Jahre alt.

In diesem Seminar werden Sie zum Spezialisten fur die unterschiedlichen Ole und ihre Wirkungen. Sie erlernen sehr
kompakt vielféltige Anwendungsmaéglichkeiten atherischer Ole fur den therapeutischen Bereich.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen und ausgewdhlte Spezialgebiete der Aromatherapie und
Aromapraxis kennen.

Von der Produktion &therischer Ole und Pflanzenwésser Uber ihre ganzheitliche Wirkung bis hin zur verantwor-
tungsvollen Anwendung erfahren Sie alles Wissenswerte Uber die Arbeit mit den duftenden Essenzen.

Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzendle leisten bei kdrperlichen Beschwerden und psychischen Bedurfnis-
sen wertvolle Dienste.

Ob beiKindern oder in der Schwangerschaft, bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur téglichen Entspannung
oder bei Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der akuten und chronischen

Schmerztherapie.

Sie lernen die breitgefécherten Anwendungsmaéglichkeiten und den verantwortungsvollen und sicheren Einsatz
kennen.

Themenbespiele (die Module kénnen von Schule zu Schule variieren. Bitte erfragen Sie bei Buchung/ Interesse die
genauen Themen bei Ihrer Studienleitung):

- Das 1x 1 der Aromatherapie

- Aromatherapie fur die Psyche

- Aromatherapie fur Frauen

- Aromatherapie fur Kinder und Familien

- Aromatherapie bei akuten und chronischen SchmerzenSchulungsinhalte: (Beschreibung siehe jeweiliges Mod-
ul):

- Aromapraxis in der Naturheilkunde

- Raindrop-Technique® - Massage

- Naturkosmetik & Parfims herstellen

- Aromapraxis in der Pflege & Geriatrie

- Aromatherapie fur Kinder & Schwangere
- Ole des Altertums

- Salz - Ol - Massage

- Chakra - Energie - Massage

Alle Module sind auch einzeln buchbar.

Dieses Seminar richtet sich an Heilprcktiker/innen/ -anwdrterinnen, medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physio-
therapeut/innen, Ergotherapeut/innen und Wellnessprofis.

Bitte bringen Sie zu den jeweiligen Massagemodulen ein Laken, eine Decke, zwei normale Handtlcher und ein
groBes Badehandtuch mit.
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Jg.198], verheiratet und Patchwork-Mutter von 4 Kindern. Frau Hild ist pharmazeutisch-technische Assistentin, absolviert derzeit
die Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie und hat ihren Schwerpunkt in der Aromatherapie gefunden. Insbesondere

die Psycho-Aromatherapie liegt ihr am Herzen. Bereits 2014 schloss sie die Weiterbildung zur Spirituellen Lebensberaterin ab und
begleitet seither Menschen auf ihrem ganzheitlichen Weg. Ihr besonderes Anliegen ist es, die vorhandenen Ressourcen im Leben
ihrer Klientinnen und Klienten zu erkennen und diese nach dem Prinzip der Salutogenese nachhaltig zu stérken.
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