
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Geprüfte/r MPU-Berater/in - Ausbildung

Die Medizinisch-Psychologische-Untersuchung zur Wiedererlangung der 
Fahrerlaubnis, kurz MPU, ist für die Betroffenen meist eine große Herausforderung. 
Sie wird von den Fahrerlaubnisbehörden gefordert, wenn diese Bedenken hin-
sichtlich der persönlichen Eignung eines Verkehrsteilnehmers haben. Betroffen sind 
zumeist Menschen, die etwa durch Alkohol- oder Betäubungsmittelmissbrauch oder 
unangepasstes Verhalten im oder auch außerhalb des Straßenverkehrs aufgefallen 
sind.

Man erwartet, dass die Betroffenen sich u.a. mit den zugrunde liegenden Ursachen 
auseinandergesetzt haben und nachvollziehbar darlegen können, warum diese Ur-
sachen künftig nicht mehr zu dem gezeigten Fehlverhalten führen werden. Genau 
an diesem Punkt setzt die Arbeit der MPU-Berater/innen an.

Ausbildungsinhalte:

- Anlass der MPU und Hintergründe
- Schritte zurück zum Führerschein - Voraussetzungen
- Bestandteile und Inhalte einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung (MPU)
- Welche Ergebnisse sind möglich?
- Wer muss welche Abstinenznachweise erbringen?
- Mit welchen körperlichen Untersuchungen ist zu rechnen?
- Welche Fristen sind zu berücksichtigen?
- Wo bekomme ich welche Unterlagen?
- Welche Bescheinigungen kann ich ausstellen?
- Sucht und Substanzmissbrauch in der Zusammenfassung
- Biografiearbeit und lerntheoretische Aspekte
- Wie schaffen wir ein angemessenes Problembewusstsein?
- Wie können wir das Umfeld der Klientin/des Klienten einbinden?
- bewährte Tools für Veränderungsarbeit
- Rückfallprophylaxe
- Analyse realer (anonymisierter) Gutachten

Die Fachausbildung vermittelt Grundlagen und Besonderheiten der MPU-Vorbere-
itung in der psychologischen Beratung. Teilnehmer/innen, die bereits über Erfahrung 
in der psychologischen Beratung verfügen, können die Seminarinhalte in das eigene 
Beratungskonzept integrieren.

Sie endet mit einem Test zur Absicherung des aufgenommenen Wissens und einem 
Zertifikat der Paracelsus Schulen.

Termine
Fr, 19.11.2027
10:00-17:00 Uhr

Sa, 20.11.2027
10:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
870,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSE111191127

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.01.2026

Dozent

Alexander Franke
Jg. 1970, verheiratet, Vater eines Kindes. Herr Alexander Franke ist im Coaching und in der Ausbildung für Deeskalation, Anti-Ag-
gression und MPU-Beratung tätig. Nach seiner Zeit im Montagebau übernahm er als stellvertretender Geschäftsführer eines 
Sicherheitsunternehmens die Verantwortung für Gefährdungsanalysen sowie Schulungen in Eigensicherung und Deeskalation. 
Seit rund 20 Jahren arbeitet er bundesweit als Trainer mit einem eigenen, praxiserprobten Konzept für Justiz, Behörden und 
soziale Einrichtungen. Er ist Psychologischer Berater, Suchtberater, MPU-Berater und geprüfter Verkehrspädagoge. In Göttingen 
sowie bundesweit online begleitet er Klienten durch die MPU-Vorbereitung.
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