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:) Psychotherapie
Hypnose — Aufbaukurs — Hypnosetherapie

Die kreative Hypnose kombiniert bewdhrte Strategien aus klassischer, moderner
und analytischer Hypnose zu einer Hypnotherapie und bietet so ein vollkommen
klientenzentriertes Verfahren. Damit lasst sich eine fur den/die Patienten/Patientin
bzw. Klient / Klientin geeignete Technik zur Lésung seiner/ihrer Probleme und zur
Einleitung des Heilungsprozesses finden.

Viele Impulse zur Weiterentwicklung der Klienten/Patienten kénnen bereits mit der
Suggestionshypnose gegeben werden. Um jedoch tatséchlich an die Ursachen von
Angsten, Phobien usw. zu kommen, um diese nachhaltig aufzuldsen, ist eine Reise
zurUck in der Zeit zum ersten Ereignis, das mit dem Problem zusammenhdngt, er-
forderlich. Die Rearessions-Hypnose bietet dazu eine sehr effektive Méalichkeit.

Inhalte des Aufbaukurses:

- Praktizieren und Wiederholen der Techniken zur Hypnoseeinleitung
- die Natur des Unterbewusstseins

- Techniken und Formulieren zur Anleitung der Regression

- Umgang mit Klientenreaktionen wahrend der Hypnose

- Einsatzméalichkeiten und Kontraindikationen

+ Kommunikation in Trance

« Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

» Erkennen und Verarbeiten vergangener Erlebnisse, Belastungen und emotionaler
Blockaden

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutis-
chen Kontext sowie an andere, am Thema interessierte Personen mit entsprechen-
dem Fachwissen.

Beim selbststéindigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der Behandlung
psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

Voraussetzung zum Besuch des Aufbaumoduls sind die Kenntnisse aus dem Grund-
kurs oder Vergleichbares.

Dozent

Sven Frank

Kostenlose Beratung: 06131-96 16 96  Schule: Mainz-Wiesbaden

Termine

Do, 05.03.2026
08:30-15:30 Uhr

Do, 12.03.2026
08:30-15:30 Uhr

Preis
270,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Mainz-Wiesbaden
Frauenlobplatz 2

55118 Mainz

Tel. 06131-96 16 96

Seminarnummer
SSH65050326

Anmeldeméglichkeiten
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Jahrgang 1975, In Fachkreisen gilt Sven Frank als fuhrender Hypnoanalytiker im deutschsprachigen Raum. Er ist Autor zahlreicher
BlUcher rund um das Thema Hypnose, hat bisher Gber 25.000 dokumentierte Hypnosen durchgefuhrt sowie die Mitarbeiter von

vier verschiedenen Kliniken in Deutschland und Osterreich in medizinischer Hypnose ausgebildet. Sven Frank unterrichtet an
den Paracelsus Schulen im Rahmen der Ausbildung seit Gber 20 Jahren und bietet regelmdaRige Hypnoseausbildungen an
verschiedenen Standorten an. Auferdem leitet er zwei Unternehmen, die sich mit dem Thema effektives Lernen und Marketing
beschdaftigen, wo er seine Hypnosekenntnisse ebenfalls téglich im Businesskontext anwendet.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3913546505032026

