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51 Psychotherapie
Qigong — Fachausbildung

Qigong ist ein seit Gber 4000 Jahren bewdhrter Ubungsweg zur Gesunderhaltung
und Stérkung des Kérpers und zur Entwicklung der inneren Energie und des Geistes.
Als Bestandteil der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) arbeitet Qigong eben-
so wie die Akupunktur Uber die Meridiane und das Energiesystem des Menschen.

Ziele des Qigong sind, Blockaden im Kérper zu I6sen, die Meridiane durchgéngig

zu machen, das Qi zum FlieRen zu bringen und diese vermehrte Lebensenergie zu
kultivieren, zu verfeinern. Die vielfdltigen Methoden der Bewegung und des Atems
verbunden mit Ubungen der Imagination und Meditation haben zahlreiche Anwen-
dungsgebiete: in der Medizin als préventive und therapeutische MaRnahme bei
zahlreichen Indikationen wie Erkrankungen des Bewegungsapparates, der Atmung,
von Herz, Kreislauf und BlutgeféRen, bei Immunschwéiche. Es reguliert das (vegeta-
tive) Nervensystem und kann bei Schlafstérungen, Burnout, Tinnitus und Erschép-
fung helfen.

Als meditativer Ubungspfad verhilft es zu geistiger Ruhe, einem klaren Verstand
und dient einer inneren geistigen Entwicklung, der Entwicklung des Herzens. Dieser
Prozess klart die Wahrnehmung und hilft so die Befangenheit unserer Wahrnehmung
in Denk- und Verhaltensmustern zu I6sen. Nach und nach kann sich das menschliche
Potential entfalten und eine Integration der ganzen Person wird méglich.

Diese Ausbildung z. Qigong-Ubungsleiter/in ist in 3 Module gegliedert. Sie enthailt
neben mehreren praktischen Ubungsreihen auch theoretische Grundlagen des
medizinischen Grundwissens, sowie Grundlagen der TCM, der Meridian- und En-
ergielehre sowie didaktische und pddagogische Methodik. Gleichermalen geeignet
far Therpeuten und Nicht-Therapeuten.

Die Ausbildung z. Qigong-Lehrer/in kann mit zusétzlich 174 Ustd. aufgestockt werden
(s. 0. DDQT).

"Das Curriculum dieser Qigong-Ausbildung durchlduft gerade eine Zertifizierung, die
von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt ist.

Mit dieser kann die laufende Ausbildung eine Aufwertung als anerkannter Gesund-
heitsberuf erhalten.”
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Jg.1963, zwei Kinder. Sie besitzt Uber 25 Jahre Erfahrung als Lehrerin und Leiterin der Schule fur Taiji und Qigong in Prien am Chiem-
see. Frau Wegeners langjdhrige Beschdaftigung mit Kérperarbeit, der Traditionellen Chinesischen Medizin und Gestalttherapie

verleihen ihr ein profundes Wissen um die Zusammenhdnge in Kérper, Geist und Seele. Sie absolvierte mehrjdhrige Ausbildungen
in TaiChi, Qigong, Shiatsu und Tuina sowie regelmaRig Fortbildungen bei internationalen Lehrern. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in
einer traditionellen Meditationspraxis und arbeitet mit Arztpraxen, Kliniken, Instituten und Volkshochschulen zusammen. Seit 2012
ist sie Mitarbeiterin in der Psychosomatik einer HNO-Klinik und seit 2005 bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz als Dozentin
den Paracelsus Schulen ein.
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