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Psychotherapie

Verhaltenstherapie – psychotherapeutische 
Fachausbildung

Die verhaltenstherapeutische Intervention ist eine von den Krankenkassen anerkan-
nte Therapieform. Ihre Wirksamkeit ist empirisch nachgewiesen und basiert sowohl 
auf einer Reihe klar definierter Methoden, als auch auf gut beschriebenen und er-
probten Settings für die Beratungstätigkeit.

Es werden Kenntnisse über die Wirkmechanismen der Verhaltenstherapie und ihre 
sinnvolle Umsetzung in den verhaltenstherapeutischen Methoden entsprechend 
dem aktuellen Wissenstand vermittelt. Die Anwendungsgebiete im klinischen Bere-
ich und entsprechende Störungsbilder werden nach dem Diagnoseschlüssel des 
ICD-10 beschrieben. Ergänzend dazu lernen Sie das diagnostische Instrumentarium 
der Verhaltenstherapie kennen.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in der Vermittlung praxisrelevanten Wissens 
über die Gestaltung der verhaltenstherapeutischen Intervention. Sie lernen das 
Repertoire kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden so gut kennen, dass Sie 
dieses flexibel und sicher anwenden können. Das beinhaltet auch intensive prak-
tische Arbeit an Fallbeispielen, in Gruppen und in der Selbsterfahrung bei Verhal-
tenstrainings oder kognitiver Umstrukturierung.

Sie gewinnen Sicherheit für ihre Tätigkeit und können für sich herauszufinden, welche 
der Methoden Sie in der eigenen Arbeit bevorzugen.

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie an Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/in-
nen für Psychotherapie (Anwärter/innen) und Menschen, die beruflich im Bereich der 
psychologischen Beratung tätig sind.

Für die therapeutische Anwendung der Methode ist eine Heilerlaubnis Vorasusset-
zung.

Termine
Sa, 22.08.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 23.08.2026
09:00-17:00 Uhr
und 12 mehr

Preis
2.140,00 €
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Dozentin

Maria Braun
Jg. 1951, verheiratet, 4 Kinder. Nach dem Medizinstudium mit Promotion absolvierte sie Fortbildungen in Sozialpädiatrie und 
Entwicklungsdiagnostik mit langjähriger Beratungstätigkeit in einer Kinderarztpraxis. Neben ehrenamtlichem  Engagement in 
der Jugendarbeit, v. a. der  Suchtprävention, folgten Weiterbildungen in Psychologischer Beratung/Coaching mit Spezalisierung 
auf Integrierte Lösungsorientierte Psychologie, Fortbildungen in Logotherapie und Psychodrama. Seit 2002 ist sie als Dozentin 
an den Paracelsus Schulen tätig. In ihrer 2003 gegründeten Praxis für Selbsthilfe, Prävention, Coaching bietet sie Beratung und 
Begleitung in Sinn- und Lebenskrisen an. Weitere Tätigkeitsschwerpunkte sind Burnout,  Mobbing, Beziehungskompetenz und 
Kommunikationsgestaltung.
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