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¥% Tierheilkunde

Psychosomatische Stérungen bei Tieren — Erken-
nen, Verstehen und Therapieren

Tiere sind hochsensible Wesen, die auf Verdnderungen in ihrem sozialen und emo-
tionalen Umfeld oft mit kérperlichen Symptomen reagieren. Psychosomatische
Stérungen — also kérperliche Beschwerden mit psychischer Ursache — werden in der
tiertherapeutischen Praxis jedoch noch héufig Ubersehen oder fehlinterpretiert.

Im Fokus steht das Zusammenspiel von emotionalem Stress, innerem Erleben und
kérperlicher Gesundheit. Neben theoretischem Wissen zur Entstehung psychoso-
matischer Stérungen erhalten die Teilnehmer praxisnahe Werkzeuge zur Diagnose,
Gesprdachsfuhrung und Therapie. Dabei gehen wir insbesondere auf typische Symp-
tome ein wie chronische Magen-Darm-Beschwerden, Hautirritationen, Autoaggres-
sion, wiederkehrende Lahmheiten oder Verhaltensauffélligkeiten ohne erkennbare
organische Ursache.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Einfluss der Haltungsbedingungen, der Men-
sch-Tier-Beziehung sowie der Ubertragung emotionaler Belastungen vom Men-
schen auf das Tier. Viele Tiere Gbernehmen Spannungen aus ihrem Umfeld - be-
wusst oder unbewusst — was sich auf Dauer kérperlich manifestieren kann.

Therapeutische Lésungsansdtze, die im Seminar vermittelt werden:
Verhaltenstherapeutische Strategien

Stressmanagement und Umweltanpassung

Einsatz von Naturheilverfahren (z.B. Homéopathie, Phytotherapie)
Kérperorientierte Methoden wie energetische Techniken
Systemische Betrachtung von Tier und Bezugsperson

Das Seminar bietet Raum fur Fallbesprechungen, Austausch unter Kollegen/innen
sowie die Reflexion eigener Praxisfdlle. Ziel ist es, psychosomatische Zusammen-
hénge fruhzeitig zu erkennen und individuell wirksame Behandlungsansdtze zu en-
twickeln — im Sinne eines gesunden, ausgeglichenen Tierlebens.

Dieses Seminar richtet sich an Tiertheropeuten/innen, Tierheilpraktiker/innen, Ver-
haltenstherapeuten/innen und alle Fachpersonen, die Tiere ganzheitlich begleiten
madchten.
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Sie ist praktizierende Tierheilpraktikerin, Psychologische Managementtrainerin und Studienleiterin der Paracelsus Schule Han-
nover. Frau Schmalstieg ist aktiv im Arbeitskreis Hom&opathie der Landwirtschaftskammer sowie freie Dozentin im Bereich

Tiergesundheit und ganzheitliche Pferde- und Reiterbetreuung. Sie hat langjahrige Erfahrung mit Trabergestuten, Training, Pflege
sowie den typischen Pferdeerkrankungen. Als Présidiumsmitglied des Verbandes Deutscher Tierheilpraktiker e.v. (VDT) ist sie

sehr engagiert und organisiert regelmafig Kongresse und Lehrveranstaltungen fur zuktnftige und praktizierende Tierheilpraktik-
er/innen. Als Studienleiterin und aktive Dozentin steht fur sie eine qualitativ hochwertige Ausbildung. Frau Schmalstieg ist zudem
ehrenamtlich im Prifungsausschuss der IHK Niedersachsen tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3914243021112026

