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Psych�therapie

Psychosomatische Energetik (PSE) – Energie verste-
hen - Konflikte lösen

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen und die praktische Anwendung der 
Psychosomatischen Energetik (PSE) kennen – ein komplementärmedizinisches Ver-
fahren zur Diagnostik und Therapie tiefliegender Ursachen von Beschwerden.

Das Besondere: Sie können das Gelernte sofort bei Ihren Patienten anwenden.

Was ist PSE?

Viele Patienten mit körperlichen oder seelischen Beschwerden haben einen niedri-
gen Energielevel. Ursache sind oft unbewusste, verdrängte Konflikte, die energetis-
che Blockaden verursachen. Mit Hilfe eines Testgerätes lassen sich diese Blockaden 
erkennen und mit speziellen homöopathischen Komplexmitteln gezielt behandeln.

Seminarinhalte

• Einführung in die vier Energieebenen der PSE
• 	Bedeutung der sieben Energiezentren (Chakren)
• Diagnostik und Therapie von Energieblockaden
• Erkennen seelischer Konflikte
• Praktische Übungen mit einem Testgerät
• 	Austausch von Praxiserfahrungen und Anwendungstipps

Ihre Vorteile

• Ganzheitlicher Ansatz: Ursachen auf körperlicher, emotionaler, mentaler und 
kausaler Ebene erkennen
• Neue diagnostische Tiefe: Unbewusste Konflikte sichtbar machen
• 	Gezielte und kombinierbare Therapie: Blockaden mit speziell entwickelten Kom-
plexmitteln behandeln – ideal kombinierbar mit anderen Verfahren
• Praxisnah: Schritt für Schritt den Testablauf üben
• Direkter Nutzen: Sofortige Umsetzung in der Praxis
• Mehr Behandlungserfolg: präzisiere Diagnostik, zufriedene Patienten

Für wen ist das Seminar geeignet?

Das Angebot richtet sich an Fachkräfte aus medizinischen und psychothera-
peutischen Berufen: Ärzte, Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Krankenschwestern, 
Physiotherapeuten, Tierärzte und weitere Berufsgruppen, die ihre therapeutischen 
Möglichkeiten erweitern möchten.

Termine
Sa, 14.03.2026
09:30-18:00 Uhr

So, 15.03.2026
09:00-13:00 Uhr

Preis
540,00 €
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Dozentin

Petra Ottmann
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe. Seit 2001 arbeitet sie in einer gynäkologischen Praxis und verfügt über Zusatzqual-
ifikationen in Homöopathie, Akupunktur und biologischer Krebsmedizin. Seit 30 Jahren ist sie als Gynäkologin und seit 23 
Jahren als PSE-Therapeutin tätig. Darüber hinaus ist sie Referentin, Ausbilderin und Seminarleiterin sowie Vorstandsmitglied der 
Internationalen Gesellschaft für Psychosomatische Energetik (IGPSE).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3914458914032026

