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Craniosacrale Osteopathie — Fachausbildung

Der Amerikaner Dr. William Sutherland machte Anfang der 30er Jahre die Ent-
deckung, dass der Schédel entgegen bisheriger Lehrmeinung keine starre Einheit,
sondern in seinen verschiedenen knéchernen Elementen beweglich ist. Und mehr
noch: Innerhalb dieser Bewegungsmaglichkeiten existiert ein rhythmischer Fluss
des Gehirnwassers, der sich vom Schédel (Cranium) bis ins Kreuzbein (Sacrum)
Ubertragt und als cranialer Puls bezeichnet wird.

Ausgehend von diesem cranialen Puls, der wie Herzschlag und Atmung einen eigen-
sténdigen Rhythmus hat, entwickelte Sutherland die craniosacrale Therapie, die mit
sanften Berihrungstechniken auf Stérungen in diesem rhythmischen Fluss einwirkt
und Blockaden beseitigt. Die Entstehung dieser Blockaden kann vielféltige Ursachen
haben. Jede Art von Trauma, sei es physischer oder psychischer Herkunft, kann
diesen biologischen Rhythmus stéren.

Neben einer allgemeinen Stdrkung der Vitalfunktionen und einem Ausgleich bei
Spannungszusténden wird die craniosacrale Therapie erfolgreich bei chronischen
und akuten Schmerzzusténden, Wirbelséulenerkrankungen, Migréine, Tinnitus, En-
twicklungsstérungen bei Kindern, Nervensystemerkrankungen und einer Vielzahl an-
derer Organstérungen eingesetzt.

Das Seminar richtet sich an Osteopathen/innen, Osteopathieanwdrter/innen, Heil-
praktiker/innen und -anwdrter/innen, Physiotherapeuten/innen sowie alle, die diese
Methode erlernen méchten. Umfangreiches praktisches Uben zwischen den Ausbil-
dungsblécken wird von den Teilnehmer/innen erwartet.
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Jg.1963, Mutter von drei Kindern, seit 1998 Heilpraktikerin. Auf inrem beruflichen Werdegang hat sie Ausbildungen in klassischer
Massage, Rebalancing, Rebirthing, Tanztherapie, klassischer Homoéopathie und spdter dann Lomi Lomi und die Ausbildung zur

Osteopathie absolviert. Seit 2015 ist sie in einer Praxisgemeinschaft Naturheilpraxis in Rostock tétig. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit
ist inzwischen die Osteopathie mit Einsatz von diversen Massagetechniken.
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