
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psychotherapie

Kinder brauchen Märchen

Märchen erzählen von menschlichen Grundkonflikten, von Geschwisterrivalität und 
-zusammenhalt, vom Erwachsenwerden und davon, wie schwierige Aufgaben 
gelöst werden können. Sie ermöglichen, Fähigkeiten und Ressourcen zu entdecken, 
Gefühle zu äußern, regen die Phantasie an und wecken kreatives Potential.

Im Rahmen des Kurses erfahren Sie mehr über die folgenden Inhalte:

• Hintergrundwissen zu Märchen
• Einführung in das tiefenpsychologische Verständnis von Symbolen und Märchen, 
ihre Bedeutungsvielfalt und ihre Wirkung
• Welche Märchen sind besonders geeignet?
• Vorlesen und freies Erzählen an die besonderen Bedürfnisse Kinder unter-
schiedlichen Alters anpassen
• Planung und Durchführung von Märchenstunden mit allen Sinnen - unter Zuhilfe-
nahme von Musik, Farben, Bildern, Düften und Gegenständen
• Gestaltung eines Projekts oder eines Projekttages zum Thema Märchen
• Märchenspiele, Märchenfeste etc.

Das Seminar wendet sich an Fachpersonal aus dem pädagogischen und thera-
peutischen Bereich, sowie Tagesmütter und Schulbegleiter/innen, Kindergärtner/in-
nen etc.

Termin
Sa, 21.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSI111211126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 06.10.2026

Dozentin

Ann-Christin Behrend
Jg. 1990, Flensburg. Frau Behrend sammelte ab 2012 praktische Erfahrung als Erzieherin und entwickelte ein Interesse an der 
Begleitung von Menschen in komplexen Lebenssituationen.  Sie absolvierte ein Studium der Sozialen Arbeit (`13-`16). In den 
folgenden Jahren war sie in der Jugendhilfe als Sozialarbeiterin tätig und begleitete dort junge Kinder und Familien in her-
ausfordernden Lebenslagen. In 2024 schloss sie den Masterstudiengang Klinische Sozialarbeit ab. Seit Januar 2026 arbeitet 
Ann-Christin Behrend im Sozialdienst einer psychiatrischen Klinik (Suchterkrankungen und Komorbiditäten). Zu ihren fachlichen 
Schwerpunkten zählen Trauma, Gesprächsführung, Krisenintervention sowie die Arbeit mit neurodivergenten Menschen. Seit 
2020 ist Fau Behrend freiberuflich als Referentin und Yogalehrerin tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/39153311121112026

