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Tierheilkunde

Ganzheitliche Ernährungsberatung für Pferde

Die Basis der Gesundheit ist eine artgerechte sowie eine bedarfsgerechte Fütterung 
des Pferdes. Gerade in der heutigen Zeit, im Dschungel der Futtermittelindustrie, 
leiden viele Pferde unter vielen verschiedenen Erkrankungen, denn oft ist das Futter 
alles andere als gesund für das Pferd. Die Fütterung spielt, insbesondere im Hinblick 
auf die bei Pferden immer weiter zunehmenden Stoffwechselerkrankungen, eine 
wachsende Rolle.

Was aber passiert mit dem Futter tatsächlich in der Verdauung und im Stoffwechsel 
des Pferdes?

Welche Auswirkungen haben die einzelnen Futterbestandteile auf Stoffwechsel, 
Krankheiten und Leistungsfähigkeit? Wie entsorgt der Körper die Stoffe, die er nicht 
verwerten kann? Und wie kann ich über richtiges Futtermanagement positiv auf Zivil-
isationskrankheiten des Pferdes, wie zum Beispiel Equines Metabolisches Syndrom 
(EMS), Hufrehe, Ekzeme usw., einwirken?

Die Teilnehmer/innen erlernen alle Parameter, die nicht nur zur Gesunderhaltung, 
sondern auch bei bereits vorliegenden Erkrankungen, wichtig sind um gezielt Patien-
tenbesitzern/innen Fütterungspläne an die Hand zu geben oder auch um Rationen 
auf Energie- und Nährwerte für einzelne Patienten zu überprüfen.

Die vielfältigen Lehrinhalte dieser Ausbildung zum“ Ernährungsberater/in für Pferde“ 
ist für eine breite Zielgruppe konzipiert. Nicht nur Tierheilpraktiker/innen, Physiother-
apeuten/innen, Osteopathen/innen oder Hufbearbeiter/innen profitieren von dieser 
zertifizierten Ausbildung, sondern auch weitere mit Pferden arbeitende Berufsgrup-
pen, z.B. Reitlehrer/innen und Pferdetrainer/innen können sich hiermit ein zweites 
Standbeinaufbauen.

Für diese Ausbildung sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Alle Teilnehmer/innen 
bekommen ein Skript, sodass keine weitere Literatur notwendig ist.

Die Fortbildung endet mit einer Prüfung.
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Dozentin

Stephanie Maike Palkowski
Berufsbegleitend besuchte sie die Ausbildung zur Tierheilpraktikerin an der Paracelsus Schule Dortmund, die sie 2019 erfolgreich 
abschloss. Weitere Fortbildungen und Spezialisierungen zur Blutegeltherapie, Cranio Sakrale Osteopathie für Pferde, manuelle 
Therapien und Grifftechniken der Chiropraktik und Physiotherapie Pferd, Reiki und Raindrop-Massage für Tiere, Ernährungsber-
atung Pferd, Faszientherapie Pferd folgten sowie der Sachkundenachweis für gewerbliche Pferdehaltung und der Transportbe-
fähigungsnachweis. Frau Palkowski arbeitet in ihrer Praxis mit den Schwerpunkten Stoffwechselerkrankungen, Erkrankungen des 
Bewegungsapparates, artgerechte Fütterung und Haltung sowie Traumatherapie.
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