
Kostenlose Beratung: 0761-70 28 71 Schule: Freiburg

Energetik und Spiritualität

Spirituelle, schamanische Lebensberatung und en-
ergetische Heilung
Energetischea Heilen beschäftigt sich mit Störungen und Erkrankungen. Diese bein-
halten jeweils eine bestimmte Schwingung, die durch Energieübertragung verändert 
werden kann
Wir bündeln die spirituellen und schamanischen Kräfte in uns, lassen sie sichtbar 
werden und integrieren sie in den Lebensberatungsprozess.
Dazu gehört, dass wir uns von alten Themen und Strukturen reinigen und lösen - alles, 
was zwischen uns und unserer wahren Natur steht.
Aus dem Inhalt:

•Wahrnehmungsschulung - Sensitivität

•Schutzrituale

•Aufbau eines Heiltempels

•Energien ausleiten

•Vergebungsritual

•Glaubensätze - Persönlichkeitsentwicklung

•Öffnen u. Stärken d. Lichtkanals

•Chakren Arbeit, Energiezentren, ausgleichen und reinigen

•Verbinden mit den Chakren von Muttererde

•Aura Schichten, Bedeutung des Energiekörpers u. Clearing

• Mit Organen geistig u. energetisch arbeiten, Störungen wahrnehmen u. ausgle-
ichen
• Psychische Themen der Organe verstehen und im Körper lösen und klären
• Energien kanalisieren von Erzengeln, aufgestiegenen Meistern, Bäumen und 
Pflanzen
• Herstellung von Heilwasser
• Seelen ins Licht begleiten
• Niedrige Energiepotentiale erkennen und transformieren.
• Selbstermächtigung
• Traumata der Vergangenheit lösen
• Seelenanteile zurückholen
• Karma lösen und Verträge
• Vergebungsrituale
• Schamanische Grundlagen, Krafttier kennenlernen und eine Schamanische Reise
• Innere Kind Arbeit

- spirituellen Körper heilen, Schattenarbeit, Spiegelgesetze

• Ahnenarbeit- Generationsmacht
• Ahnenverträge lösen, Vorkommisse in der Ahnenlinie
• Schamanisches Ritual z. Ahnenverehrung
• Magische Einflüsse aufheben
• Verlorene Kräfte wiederherstellen
• Seelen ins Licht begleitenDie Fortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Therapeut/innen oder Berater/in-
nen, welche in ihre Arbeit spirituelle Gesetzmäßigkeiten und damit auch Lö-
sungswege mit einbeziehen möchten.

Termine
Sa, 10.01.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 11.01.2026
10:00-18:00 Uhr
und 12 mehr

Preis
2.145,00 €
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Dozentin

Cornelia Promny
Jg.60, 3 Kinder, Dipl. Oecotrophologin  und spirituelle Lehrerin,  Schamanin. 

Seit 1987 freiberuflich im Bereich der Ernährungs- und Gesundheitsberatung mit Ernährungsseminaren, Einzelberatungen sowie 
Kochkursen und energetischer Arbeit tätig. Im Bereich der alternativen Medizin beschäftigt sie sich mit der  5-Elemente-Lehre 
der  TCM, Hildegard von Bingen, Ayurveda, den Schüßler Salzen und der Pflanzenkunde. Ihre spirituelle Ausbildung (1987-1998) 
erfolgte im brasilianischen Synkretismus und ab dem Jahr 2000 Schamanismus durch ihren 2. Ehemann, (Schamane der 
6.Generation aus Togo). In diesem Bereich hat sie große Erfahrungen mit der Ahnenarbeit. 

Weiterhin hat sie langjährige Berufserfahrung in der Seminarleitrung, der, Persönlichkeitsbildung, Kommunikation sowie Super-
vision.
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