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Grundlagen der Ernéhrungsberatung bei Schmerz-
patienten — Ganzheitliche Schmerztherapie

Heute wird niemand mehr bezweifeln, dass unsere tdgliche Erndhrung nachhaltig
unsere Gesundheit beeinflusst.

Fahrende Kardiologen gehen davon aus, dass etwa die Hdalfte der Todesfdlle in
Mitteleuropa auf die periphere arterielle Verschlusskrankheit zurtckzufthren ist. Im-
mer &fter héren wir von Ablagerungen, Schlaganfdlle, Krebs, Alzheimer, Zellverdn-
derung durch chemische Zus&tze und Spritzmittel, Antibiotika und Medikamenten-
ricksténde in Fleisch und Lebensmittel usw.

Erndhrung und die Entstehung chronischer Krankheiten héngen urséchlich zusam-
men. Als Resultat wird immer mehr durch langjéhrige Forschungsergebnisse be-
wiesen, dass tierisches Eiweild in der Nahrung, auch die Art der Tierhaltung und
das Verhalten des Menschen, wie mit Natur und Tieren umgegangen wird, auf uns
zurUckfallt.

Wie kénnen wir heute unsere Lebensmittel wieder geniefden und uns gesund und
ganzheitlich erndhren, ohne auf ,einzelne Vitamingaben” und Nahrungsergdnzun-
gen ausweichen zu mussen? Und was ist wichtig bei Schmerzpatienten/innen?

Tatsache ist: Gesundheit braucht ,Natur” als Ganzes und nicht als Einzelsubstanz.
Nd&hrstoffe sind wichtig, sie mUssen aber aus Rohstoffen wie ,unbelastetem” Obst
und Gemuse kommen, Wildkréuter und Wildfrichte helfen uns dabei. Chemisch
hergestellte Mittel und genverdnderte Lebensmittel haben nicht die erwlinschte
Wirkung. Was kann jeder einzelne tun?

Viele wundervolle Helfer der Natur kénnen uns auf einen Weg zu Gesundheit und
Lebensfreude begleiten.

Der Kurs eignet sich fur Therapeuten/innen, Erndhrungsberater/innen, Physiothera-
peuten/innen und alle weiteren, die beruflichen Umgang mit Schmerzpatienten/in-
nen haben.
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Jg.1977, geschieden, 2 Kinder, Nach dem Abitur und der Logopddie-Ausbildung arbeitete Frau Gumz-Hanke zundchst als
Angestellte in verschiedenen Praxen, spdter selbststdndig. Sie begann 2005 die Osteopathie-Ausbildung in Hamburg und schloss

diese 2010 mit BSc und D.O. ab. Wahrend der letzten zwei Jahre erarbetete Sie sich die Heilpraktiker-Qualifikation. Danach
arbeitete Sie selbststdndig als Osteopathin in eigener Praxis. Zur Abrundung Ihrer Tatigkeit machte Sie mehrere Fortbildung
im Bereich Neurologie nach Chickly und dem Gefdf3system. Weiterhin bildete Sie sich als Podo-Orthesiologin, funktionelle
Gesangstherapeutin, Phytotherapeutin und Erndhrungsberaterin fort.
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