PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

(1 Psychotherapie
Der Systemische Methodenkoffer in der Beratung

In diesem sehr praxisorientierten Seminar werden wir wesentliche Basic -Tools der
systemischen Beratung, vorrangig gedacht flr das Einzelsetting, praktizieren.

Systemische Berater/innen-/ Therapeut/innen begleiten Klient/innen mit einer of-
fenen inneren Haltung. Sie nutzen Gesprdchstechniken, durch die Ratsuchende an-
geregt werden, ihre eigenen Annahmen Uber ihre systemischen Bezlige/Beziehun-
gen wahrzunehmen, auszusprechen und zu reflektieren. Klient/innen werden darin
begleitet, ihnre Aufgaben und Probleme aus eigener Kraft und Kreativitdt zu I6sen und
Verantwortung fUr sich selbst zu Gbernehmen. Zur Entfaltung der Persénlichkeit tragt
auch bei, dass selbst/wertschdtzendes und férderliches Verhalten entwickelt und in
das taaliche Leben inteariert wird.

Themen des Seminars sind u.a.:

- Anderung der Sicht und Reframing

- Lésungsorientierte Fragetechniken

- Aufstellungsformate: z.B. Systembrett, Bodenanker

- Konflikttréchtige Lebensbereiche:

- Innerpsychische Konflikte, Partnerschaft, Familie, Eltern, Arbeit, Freizeit

- Biografie und Time-Line

- Familiengeschichte und das Genogramm

- Basics: Dynamiken in Paarbeziehung, Familien/Aufstellungen in der Gruppe

- Ressourcen, Gefuhle, Bedurfnisse, Emotionen, innere Anteile

- Metaphysisches inneres Bilderstellen

- Die Rolle des Kérpers

- Prozessorientiertes Arbeiten

- Ausléser von Umbrichen und Krisen

- Zielverwirklichiina

Teilnehmer(innen: Dieses Seminar eignet sich fur Fachkrdéfte, die in therapeutischen,
psychosozialen, medizinischen oder p&ddagogischen Feldern tatig sind, ebenso zur
Erweiterung der Kompetenzen in anderen Berufsfeldern. Die Bereitschaft zur Selb-
sterfahrung und psychische Gesundheit setzen wir voraus.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Do, 06.05.2027
11:00-18:00 Uhr

Fr, 07.05.2027
09:30-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
620,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSDI11060527

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 15.12.2025



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39173211106052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39173211106052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39173211106052027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39173211106052027

